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EDITORIAL

Un lustro de impresiones

Son cinco afios en los que el latido mecanico muestra
el palpito de la vida del IES Mariano Quintanilla.

Arrancamos alld por el tercer trimestre del curso 2016/2017 con la primera experi-
encia impresa de la Revista MQ. Al numero 0 se debia la cabecera de la revista cuya
esencia, en ese curso 2015/2016, se habia manifestado a partir de la combinacién de
ceros y unos en la web del instituto. En contra del sentido de los tiempos, el nimero
1 de la Revista MQ se resisti6 a tener solo una entidad virtual y, sin renunciar a los
caminos informaéticos, decidid hollar el papel vertiendo sobre él tintas y colores.

Pues bien, nuestro numero 5 mantiene el pulso de la maquinaria responsable de

su impresién. Son ya cinco cursos en los que su presencia fisica ha desfilado por

las manos de alumnos, familias y profesores. Son cinco afios en los que el latido

mecdnico muestra el palpito de la vida del IES Mariano Quintanilla y seis desde sus
primeros balbuceos.

Los alumnos que comenzaron su andadura en el centro en 2015 pueden ver re-
cogida, en las paginas de nuestra revista, la memoria de su andadura por el viejo
instituto: hechos relevantes, acontecimientos cotidianos, esfuerzos colectivos, vi-
ajes inolvidables, teatro, musica, fotografia, visitas de autores, recuerdos, hom-
enajes, reivindicaciones, opiniones, aficiones.... La palabra y la imagen, el color
y la tipografia, aliados para crear una sintesis de ese tiempo inaprehensible que
transcurre con ritmo similar al sonido de la impresién. Asi, latido a latido, pulso a
pulso, hemos podido recuperar porciones de tiempo que muestran nuestras preocu-
paciones, nuestras ilusiones, nuestras convicciones...

El numero 4 super¢ el reto de sobreponernos a la pandemia de la Covid-19. De sus
paginas cayeron los vuelos en aviones y frente a sus lineas frenaron en seco los
autobuses; no llegaron las visitas esperadas y se cerraron las puertas a los abrazos,
sin embargo, recogieron los ecos de las emociones, las lagrimas de los adioses y
mostraron la esperanza y la resistencia. La inquietud se cernia sobre todos no-
sotros en el momento en que MQ 4 veia la luz alld por septiembre de 2020.

El ntimero 5 da fe del camino recorrido hasta mediada la primavera de 2021. Mues-

tra el quehacer educativo salvando los escollos: mascarillas, gel hidroalcohdlico y

espacios ventilados son las armas que han permitido desarrollar nuestra tarea. A

pesar de las barreras, de las distancias, de los temores, hemos aprendido a abrazar

con la mirada, a envolver nuestras relaciones con voz cdlida, a mantener el compas
de la tarea de aprender y ensefiar.

Volverdn los viajes e intercambios, las sonrisas abiertas, los abrazos calidos, las ilu-
siones... Volverd la cadencia sonora que permite formar e informar, educar, preparar
para la vida, aprender y comprender, asimilar, sofiar, vivir... Hacemos votos para que
el namero 6 pueda recoger como saboreamos los antiguos deleites de la vida educativa.



Una nueva

EFEMERIDE

En el anterior numero de esta revista se ha-
blaba, entre otras efemérides, de la creacién
del instituto hace ahora 175 afios. En concre-
to, se sefialaba su inauguracién en 1845. Pero
para ser exactos, hay que puntualizar que, si
bien las clases comenzaron ese afio, su crea-
cién hay que remontarla a 1841, cuando se
formé la Junta Creadora del Instituto, quien
iniciard los tramites para crear en la capital
de la provincia un instituto de segunda en-
seflanza. Estas juntas creadoras de institutos
se formaron también en otras ciudades espa-
fiolas ese afio (Albacete, Gerona, Lérida y So-
ria) ante la necesidad de dar una alternativa
laica a las ensefianzas que se ofrecian en los
Seminarios y que a partir de ese afio empe-
zaron a tener valor solo a afectos eclesidsti-
cos. Hasta entonces se podia estudiar en los
seminarios solo con fines formativos, sin que
se tuviera la intencién de ser sacerdote. Uno
de los miembros de esa Junta Creadora sera
el padre de D. Ezequiel Gonzdlez, ese ilustre
segoviano muy unido a la historia de nuestro
instituto.

Ese mismo afio, la Junta Creadora ya instituyo
las dos primeras cdtedras, una de Matema-
ticas y otra de Quimica. Desde el principio
uno de sus objetivos fue la busqueda de un
lugar donde ubicar el instituto en ciernes,

CARLOS DEL BARRIO

pero, ante la falta de recursos econémicos,
se planted inicialmente instalarlo en algunas
dependencias del Seminario, donde habia es-
pacio disponible. Finalmente se emplazaria,
en 1845, en la Casa de las Cadenas, en la calle
San Juan.

La Junta Creadora también tenia que buscar
la forma de financiar su funcionamiento. Des-
de la seccién de la Beneficencia Publica de la
Diputacién Provincial, que en ese momento
estaba dirigida por D. Felipe Pardo, canoénigo
de la Catedral y uno de los impulsores de la
formacién de la Junta Creadora del Institu-
to, se ofrecieron algunas de las rentas de la
Fundacién de Ochoa de Hondategui que eran
administradas por dicha seccién. También
se transfirieron al instituto en esos afios la
renta de Cantores de la Catedral y el arbitrio
del aguardiente de la provincia, y el Ayunta-
miento aport6é 10.200 reales para su puesta en
marcha.

En 1843 ya se habia elaborado el proyecto del
instituto de 2® ensefianza y dos afios mas tar-
de comenzaron las clases.

Por tanto, como decia al principio, se puede
situar la creacién del instituto en 1841, hace
ahora 180 afios. Una efeméride mas.

Coordinador del equipo de Patrimonio

MQs






UN TESORO ESCONDIDO

LA BIBLIOTECA ANTIGUA

DURANTE ESTOS ULTIMOS ANOS SE HAN ESTADO ACONDICIONANDO DISTINTAS DE-
PENDENCIAS DEL INSTITUTO PARA EXPONER EN ELLAS PARTE DEL PATRIMONIO QUE
ATESORA: ESCULTURAS, CUADROS, LAMINAS, APARATOS..., Y AHORA LES LLEGA EL

TURNO A LOS LIBROS.

Actualmente existen dos bibliotecas: la esco-
lar, conocida con el nombre de Maria Zam-
brano, y la antigua, que alberga méas de 2000
ejemplares editados antes de 1900 y otros
2000, aproximadamente, de la primera mi-
tad del siglo XX. También estuvo ubicada en
el instituto durante el ultimo tercio del siglo
XIX y el primero del XX, la Biblioteca Provin-
cial,e incluso en algun momento de la segun-
da mitad del siglo XIX pudo incorporarse a
sus fondos, junto con parte de su mobiliario,
la biblioteca del monasterio de El Parral.

Actualmente, la Biblioteca Antigua estd ubi-
cada en dos dependencias: el aula Machado,
donde estdn los ejemplares de la primera
mitad del siglo XX, que se encuentran en
este momento en fase de catalogacion, y en
un cuarto, junto al aula de Dibujo, donde se
guardan los libros mds antiguos. Durante
este curso, se van a exponer en vitrinas del
museo académico algunos destacados ejem-
plares anteriores a 1900, y se van a trasladar
los fondos bibliograficos del cuarto situado
junto al aula de Dibujo a otro espacio cerca-
no a la bhiblioteca escolar, con el fin de que
sean mds accesibles y puedan estar mas pre-
sentes en la vida del instituto.

Los libros de la Biblioteca Antigua tienen
distintas procedencias. Una gran parte fue-
ron adquiridos por el instituto, pero también
hay documentadas aportaciones de distintas
instituciones y donaciones de profesores,
como la de la biblioteca de D. Epifanio Ra-
lero en 1902, o los libros de D. Gregorio Ber-
nabhé Pedrazuela en 1925 (ambos directores
del instituto). Asimismo, consta la donacién
por parte de particulares, como el caso de D.
Ezequiel Gonzdlez, que legé su biblioteca al
instituto en 1903.

Entre los libros de esta biblioteca predominan,
con mucho, los pertenecientes al s. XIX, si bien
hay algunos de los siglos XVII y XVIII. Estos li-
bros responden, en general, a las necesidades

de un centro educativo y a las materias que en
él se han ido impartiendo a lo largo del tiem-
po: libros de texto, de lectura, de consultay es-
pecificos de varias materias, ademds de abun-
dantes colecciones y libros curiosos.

La biblioteca del instituto se mantuvo inte-
gra hasta 1963. En ese afio, una parte de sus
libros, unos 600, entre ellos la mayor parte
de los que leg6 D. Ezequiel, fueron traslada-
dos a la nueva sede del instituto, en la ca-
lle Conde de Sepulveda, que unos afios mas
tarde se convertiria en el actual IES Andrés
Laguna. Alli siguen actualmente.

Respecto a los libros que se quedaron en
nuestro instituto, a partir de 2005 un grupo
de profesores, la mayoria de nuestro centro,
ha venido realizando ininterrumpidamente
trabajos de limpieza, conservacién y cataloga-
cion coordinados por la profesora, ahora ju-
bilada, D? Florinda Callejo Delgado, que, aun
hoy, sigue colaborando en las citadas tareas
relacionadas con los fondos de esta biblioteca.

CARLOS DEL BARRIO Y FLORINDA CALLEJO

El ingenioso hidalgo Don Quijote de la Mancha. Segunda parte.
Miguel de Cervantes. Imprenta de Tomas Gorchs. Barcelona 1859

Ma’



~ENTREVISTA -

CARLOS DEL BARRIC

El profesor de Matematicas, Carlos del Barrio, nos concedié una entrevista en la
que le preguntamos sobre el rico patrimonio del instituto y sulabor de catalogacion
y conservacion de las obras que posee el centro.

Por ANGELA ISABEL Y PAULA TOLEDO 122

¢Cuéantos afios llevas trabajando en este
instituto? ;Qué te transmite este instituto?
Llevo, en este centro, 14 afios dedicado a la docencia
en la rama de las matemdticas. En el instituto es
posible unir la labor docente con el estudio del
patrimonio que posee, propio de su larga historia
académica. Esto lo distingue de los demds.

¢La etapa de director, qué te aporto?

Primero fui jefe de estudios y luego acabé como di-
rector. Desde este cargo se aborda la docencia de
modo muy diferente, pues dirigir el centro supone
una responsabilidad que es muy enriquecedora y
permite tener una vision global de la tarea de la
educacion. Hay muchas personas a tu cargo: alum-
nos, profesores, padres... a los cuales hay que aten-
der para solucionar los conflictos que se plantean.
Estas situaciones te permiten conocer los medios
de los que se dispone, asi como las limitaciones. En
todos los institutos que he estado he desempeniado
algun cargo, todo ellos llevan aparejado esfuerzo,
pero al final me han aportado satisfaciones.

¢Por qué tu vocacion hacia la docencia y a las
matematicas?

A mi también me gusta mucho la filosofia, al fin y
al cabo, tienen muchas cosas en comun, como es el
razonamiento, pero pensando en el futuro, en la do-
cencia tenia mds salidas ensefiando matemdticas.

¢Coémo se fraguo la idea del museo?

En general, el instituto te llama la atencidn, sabia
que era un centro con mucha historia y con un pa-
trimonio importante. Al iniciarse mi tarea como
director, me preocupaba el estado de conservacion
de los fondos y cuando planteé mi inquietud a otros
profesores, se formd un equipo de patrimonio. Ini-
ciamos la tarea de ver qué habia, investigamos las
habitaciones y los objetos que contenian, ya que
desde hacia unos afios nadie se habia ocupado de
hacerlo. Poco a poco fuimos redescubriendo obje-
tos. En mis ratos libres, entre clasey clase, iba dedi-
cdndome mds al proyecto, a hacer fotos a catalogar
los objetos...

¢Se han recibido ayudas desde dentro o desde
fuera del centro?

Desde el principo soy el coordinador del proyecto.
Con un grupo de profesores formamos equipos
afines a la materia que impartian; de este modo
cada profesor podia aportar sus conocimientos
relacionados con su especialidad. También ha

Mas

sido necesario gestionar los aspectos economicos,
ya que parte del dinero que recibe el centro se ha
decidido destinarlo al proyecto del museo. Hace
dos afios la Junta de Castilla y Ledén nos concedio
el nombramiento de Instituto Histdrico. Gracias a
ello, recibimos ayudas economicas a través de la
Direccion Provincial de Educacion de Segovia.

¢Qué ha supuesto la realizacion del proyecto
del museo? ¢Con qué te quedas de esta etapa?
Todo este proceso lleva muchos afios, mucha
dedicaciéon y mucho tiempo, pero ya estamos en la
recta final. No puedo negar que hay momentos de
miedos y de tristeza. Por ejemplo, en marzo del afio
pasado estdbamos a dias de la inauguracion y llegé
esta pandemia y temi que me dijesen que habia que
transformar el espacio del museo en una clase. Me
hubiese dado mucha pena, pero por suerte no ocurrio.
Me quedo con la satisfaccion por la tarea realizada.

¢Quién hay detras del museo aparte de ti?
Aunque yo sea la cabeza visible del proyecto, hay
muchas personas detrds. Desde quienes nos han
restaurado alguna obra gratuitamente hasta los
profesores, que se han involucrado, sacando todo
adelante. El equipo directivo nos ha permitido
llevar a cabo el proyecto, ha facilitado las ayudas
econdmicas necesarias para realizar esta empresa,
ha apoyado la labor de los profesores... También
han colaborado los alumnos moviendo objetos
que estaban repartidos por distintos espacios u
organizdndolos para mejorar su conservacion.
También han participado los conserjes, el personal
de limpieza y de mantenimiento, los mozos de la
Direccion Provincial...

¢cTe gustaria terminar en este instituto tu etapa
como profesor?

Claro, haber formado parte del equipo directivo
aumento mivinculacion con el centro. El componente
historico del instituo es tinico y el tiempo dedicado
me ha permitido unir las matemdticas con mis
aficiones. Al terminar mi etapa de profesor me
gustaria seguir viniendo al instituto para ayudar a
que siga creciendo este proyecto.

:Qué aficiones tienes fuera del centro?

Me gusta viajar, la fotografia, la montafia, leer,
la bici... Trato de relacionar mis actividadeso en
un contexto filosdfico del conocimiento. Intento
aprender un poco de todo, para lograr una vision
global, una vision universal.
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CONCIERTO

DE NAVIDAD

LA MUSICA SUPERO LAS BARRERAS
Y NOS UNIO EN LA DISTANCIA

El concierto de Navidad se mantuvo en la programcion del final del primer trimestre. Pilar
Goémez, jefe de estudios, organizé esta actividad cuidando estrictamente el cumplimiento de
las medidas de seguridad: distancia, mascarillas y difusién a través de la plataforma virtual.

Desde la cabecera del salén de actos obser-
vo el panorama. Tras las piezas de la bate-
ria, mis compafieros, terminando de colo-
carse en el escenario. Mas alld, un mar de
butacas sobre las que descansa la cantidad
justa de alumnos y profesores, a los que se
suma el peculiar grupo de figuras ilustres
que, esculpidas en sus medallones prescin-
den de asiento. Y, por supuesto, la peque-
fla cdmara tras la que se adivinan muchas
otras miradas.

Si bien no de forma presencial, creo que el
Concierto de Navidad de 2020 fue el mas
visto de todos los que han sido celebrados.
No deja de resultarme curioso que una en-
fermedad contagiosa, que aun determina en
gran medida muchas de nuestras acciones,
incentivara algo asi.

Sin embargo, al subir al escenario el nume-
ro de asistentes deja de tener importancia,
al menos en mi caso. Desaparece todo aque-
llo que puede inquietar a un musico antes
de tocar: inseguridad, reacciones nerviosas,
tentaciones de practicar en el aire... En su lu-
gar, una preocupante serenidad que podria
llevarte a hacer todo de manera automati-
ca, plana. Por eso conviene conservar parte
la tension, que bien manejada, permite
vechar la principal ventaja del directo:
ue se pretende transmitir en vivo se
respecto a cualquier grabacion. Y
musica, de comunicar incluso

Répidamente me di cuenta de que el buen
publico con el que contdbamos no nos juzga-
ria incisivamente, sino que respetaria lo que
ibamos a presentarles, pues, al fin y al cabo,
también querian pasar un buen rato en este
ultimo dia de trimestre. El entorno cémodo y
agradable que se cred hizo que dejara de pre-
ocuparme por fallos tontos para centrarme en
lo positivo y, por tanto, disfrutara de la musica.

Aunque parezca una tonteria, el aplauso
puede pillarte por sorpresa. No deja de ser
una regla de cortesia, pero es capaz de darte
mucha informacién de la opinién del publi-
co. En esta ocasioén creo que las actuaciones
gustaron y que en general todos nos fuimos
satisfechos con el resultado.

Si tengo la oportunidad de participar en el
proximo, intentaré mejorar, porque debe
decirse que el nivel es tan bueno como la
actitud de los intérpretes. Si es que fuera po-
sible, también espero ver la sala llena, pues
eso seria sefial de que estamos yendo por el
buen camino.

S6lo me queda agradecer a todos los que
trabajaron para que el concierto pudiera
celebrarse y también a todos quienes lo dis-
frutaron, ya sea en directo o a través de un
proyector. Nos brinddis una oportunidad
realmente unica.

Por DARI0 DEL REAL SANCHEZ
Fotografias JupITH GIL ALONSO



USICALES

Compartimos en estas resefias nuestras preferencias musicales y culturales. Se trata
de propuestas en las que podéis indagar. Precisamente en la variedad esta el gusto,
pero también podéis encontrar interesantes coincidencias.

El estilo musical que més escucho a dia de hoy es el Es-
tilo Urbano. Por eso, en mi lista de reproduccién hay
cantantes como Pole, RECYCLED J, Juancho Marqués,
Funzo y Baby Loud... Tienen canciones de temas varia-
dos y no siempre siguen una misma linea.

En el mundo del cine no soy muy experta, suelo ver pe-
liculas de terror o comedias, sin embargo, también me
gustan bastante las de historia o de época. Entre mis afi-
ciones, me encanta salir al aire libre con mi perro, donde
no haya nadie; lo disfruto mucho mads desde que lleva-
mos mascarilla. Gracias a estar todo el dia con ella, voy al
campo para respirar aire fresco. Esto me da mucha pazy
me despeja la mente en lo relacionado con los estudios.

( )

| TERESA COTRINA

Mai12

Cuando estudias, en mi opinién, lo mejor es escuchar
una musica que sea relajante y que no conozcas, para
asi evitar distraerte cantdndola. Por ejemplo, musica
clasica, y en concreto alguna canciéon de Mozart. Sin
embargo, para salir a correr, lo mejor es la musica tec-
no, con mucho ritmo, para asi animarte.

MANUEL WELL ARRIBAS

Adoro el Pop espaiiol, especialmente el actual, aunque
también me gusta el de los afios 90, pues, mi padre me
lo ha inculcado desde pequefia. Entre mis preferencias
también estan: Melendi, Marlon, Taburete, etc. He de
decir que mis gustos son muy amplios y también inclu-
yen a cantantes como Leiva (rock and roll), con cancio-



que a la que me dedico es el deporte, espe-
nte, el pddel: hacer deporte me hace reflexionar
y desconectar. A pesar de que me exige mucho, porque
me gusta ganar, me divierte y entretiene.

ANGELA ISABEL ALVARD ( )

Como alguien que lleva mucho tiempo de su vida rodea-
da de musica he acabado desarrollando el gusto por un
estilo curioso, cuanto menos. Creo que nos pasa a mu-
cha gente: es dificil declararse seguidor de un solo esti-
lo. Ahora mismo, por ejemplo, sobre todo, escucho fla-
menco; siempre me ha gustado, pero es un mundo tan
amplio que resulta complicado comenzar. Recomiendo
que se empiece con el mas grande: Camardn. También
destacan Enrique Morente (Aunque es de noche) o
José Merce (Aire). A menudo, en las grabaciones, los
cantaores estdn acompafiados por Paco de Lucia y eso
lo hace mas maravilloso todavia. Ademas, también es-
cucho mucho Soul: Nina Simone, Otis Redding, Aretha
Franklin y, mi favorito, Donny Hathaway.

Por ultimo, diré que Sen Senra ha publicado un album
pequefio “CORAZON CROMADO” que es realmente
bueno, como su anterior dlbum Sensaciones.

INES DE MIGUEL ( )

Mi 4lbum favorito, sin lugar a dudas y al menos de mo-
mento, es el debut de la conocida banda britanica Arctic
Monkeys.

El lbum, titulado WHATEVER PEOPLE SAY I AM, THAT’S
WHAT I’'M NOT, vio la luz en 2006, y supuso un antes y un
después en la historia de la banda. Su sonido consiste en
una sintesis del garage rock y del indie-rock britdnico, de-
jando clara la influencia de bandas miticas inglesas como
Oasis y Blur. A pesar de su sonido crudo y natural, el 4l-
bum es facil de escuchar y suele gustar a la mayoria.

ADELA GASAS ( J

Mis gustos musicales son bastante variados: escucho
muchas canciones pop francesas e inglesas. Pero, sobre
todo, consumo mausica de la industria asiatica, en espe-

Mai3

medida, de otros paises €€

El término de ‘pop’ estd incluido en el nombre de la cate-
goria, sin embargo, los estilos musicales dentro de este gé-
nero son muy variados: R&B, Hip Hop, electrénica, rock,
jazz, blues, heavy metal, reggaeton o, incluso, trap.

Mis grupos favoritos son dos, uno femenino y otro mas-
culino. Mamamoo: estd formado por cuatro mujeres
cuyas edades van de los 25 a los 30, que cuentan con
un gran rango vocal y en cuyos inicios tenian mucha in-
fluencia del jazz, que ha marcado bastante el estilo de
canto y rap de las chicas durante sus casi siete afios de
carrera.

Algunas canciones que recomiendo son: “Piano Man”,
“Miss you”, “Rude Boy”, “Gogobhebe”, “AYA”, “Dingga”...
Son canciones que tienen diferentes estilos y melodias, en
las que se puede ver su gran capacidad de adaptacién a
cualquier estilo musical.

BTS: son 7 hombres cuyas edades van de 23 a 28 afios y
que en sus inicios hacian Hip Hop. Su carrera, igualmen-
te, es muy variada en cuanto a conceptos y estilos musica-
les. Desde 2014 su musica estd basada en Demian, novela
de Hermann Hesse, El mapa del Alma, ensayo de Psicolo-
gia de Carl Jung, la mitologia clasica, asi como la literatura
de todas partes del mundo. Algunas canciones que reco-
miendo son: “ON”, “NO”, “UGH”, “BUTTERFLY”, “Never
Mind”, “Blood, Sweat and Tears”.

| MARIA PARDD ( j

Me gusta tanto el Pop como el Kpop porque son esos gé-
neros que son escuchables para cualquiera y también
suelen ser los mdas populares, sobre todo las canciones
del Pop interpretadas por los cantantes que suelen ser
conocidos mundialmente.

* E1 Pop me gusta porque me parece un género donde se
pueden incorporar distintos estilos o ritmos de musica.
Ademds de su facilidad de audicién también es posible
aprender algo de inglés, ya que la mayoria de las can-
ciones de este género estan en este idioma. Recomenda-
ciones: Lady Gaga, Katy Perry, Ariana Grande, Ellie
Goulding, Taylor Swift, Shawn Mandes, etc...

* El Kpop me interesa porque me parece bien este género
o subgénero en el cual podemos encontrar gran variedad
de estilos musicales, incluso hasta més que en el Pop. A



del Kpop es
también baila

o0 solo cantan, sino que
iveza al espectdculo, so-
bre todo por la co ue los artistas exhiben en
sus coreografias. Y, por 0,lo mas interesante de esta
musica es que los temas de las canciones o los videoclips
suelen estar relacionados con obras literarias, experien-
cias personales o problemas de la sociedad. En el Pop
estos asuntos son menos recurrentes; en este género se
abordan temas relacionados con los sentimientos y los
problemas de las personas.

Recomendaciones: Grupos (BTS, Twice, Blackpink,
Ateez, MAMAMOO, Enhypen, TXT, etc...) Solistas (Tae-
min: Shinee, Chung Ha, Hyuna, IU, Chen: Exo, Sunmi,
Jackson Wang: Got7, etc...)

Ed Maverick, Eduardo Hernandez Salcedo, joven
mexicano de 20 afios cantante y compositor de folk saltd
ala fama con su cancién: “Fuentes de Ortiz”, en 2018. Se
trata de una cancién perfecta para relajarse y cantar con
los amigos: la letra es una declaracién de amor que ex-
presa que se muestra dolido. En general todas sus cancio-
nes son muy serenas y tienen un trasfondo conmovedor.

VICTORIA DELGADO DE CASTRO (
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Recientemente ha realizado una colaboracién con C.
Tangana mediante la cual se ha acrecentado su fama. A
continuacion, os dejo sus canciones, a mi parecer, mas
bonitas: “FUENTES DE ORTIZ” y “Ropa de bazar”, en
colaboracién con Bratty.

Mis gustos y preferencias son la base para haceros es-
tas recomendaciones. Literatura: mi corriente literaria
favorita es el Romanticismo, sobre todo en inglés y en
espafiol. Personalmente recomiendo los cuentos y le-
yendas de Bécquer, los poemas de Percy Shelley y Lord
Byron, asi como Frankenstein de Mary Shelley. Tam-
bién os propongo la interesante lectura de los cuentos
de Edgar Allan Poe.

MANUEL MONTESINOS BURGOS [

Musica: mis gustos musicales son variados: la musica
de los 70’s, como Los Beatles, la de los 90’s, como
Radiohead, la de principios de los 2000 y mas en
adelante, como Gorillaz, Arctic Monkeys, Lana del
Rey y The Neighbourhood. Ademds, también me gusta
el rap, tanto el de hace unos afios, de Eminem, como el
mas actual de Ayax y Prok.

Entre las canciones que os recomiendo incluyo a:
“COMPASS” y “Reflections” de The Neighbourhood,
“National Anthem” y “Radio” de Lana del Rey, “505”
de Arctic Monkeys, “Stan” de Eminem o “Creep” de

Radiohead.
C\ .||.|||||||||'||“I“D

| LUCIA IGLESIAS




UNA PAUSA

SUMISION
ALA ]
CALIFICACION

El térax se encoge, cual pufio cerrado.

Se encoge tanto que los pulmones,
en la garganta aprenden a cefiirse.

Las manos encogidas tiemblan,
sin saber a qué folio deben peregrinar,

pues la memoria no se sabe recobrar.

El disgusto se viste de gigante,
pisoteando cada espina de mi rosa columna.

Mas es inutil lamentarse a un sordo,
lo que pasé, paso, solo queda esperar.

Hasta que un dia ya no pasé.

Paso a paso,
Dejaras de recordar dar pasos.

Los hombros cargados,
al compas de pasos pesados.

Una pesada gargola se halla postrada,
mientras el Sol y la Luna juegan al escondite,

el marmol se viste de un fino abrigo aterciopelado.

El arbol que, desde la ventana
presumia sus coloridos tonos,
esquelético ahora se halla.

Desabrigado estaré cual arbol deshojado,
Cuando en las tierras mi ser quede ahogado.

YASMINA ER RAKRAKI BOUGANDOUZEN
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HOJAS
MOCHILAS

Hojas en la oscuridad,
mentiras por verdad.

Ya no recuerdo los rayos del sol,
Ya no luce sus antenas el caracol.

Solo veo tortugas de caparazones pesados,
tortugas atrapadas en mafianas agotadas.

El reflejo mentiroso me mostré entero,
pero mi ser era pieza de carnicero.

Mi cabeza rota hizo de mi un rompecabeza,
para aprender a jugar con destreza,
sin pistas, una mente despistada.

Envuelta en susurros de la solitaria calzada.

Palabras habitan en mi morada,
palabras efimeras, atormentadas.

En dias de tormenta busco palabras,
palabras que hablen por mejillas mojadas.

Lucientes palabras, hagan brillar angustias atoradas.

Hojas en la oscuridad,
mentiras por verdad.

Haced de la fantasia realidad,
Y del futuro felicidad.

YASMINA ER RAKRAKI BOUGANDOUZEN



EL RAGISMO A EXAMEN

Una lacra de las sociedades

El racismo viene definido en la RAE como: 1. Exacerbaciéon del sentido racial de un grupo étnico
que suele motivar la discriminacién o persecucién de otro u otros con los que convive; 2. Ideologia
o doctrina politica basada en ese sentimiento.

>> TIPOS

Racismo aversivo: generalmente es empleado
por personas que estdn abiertamente en contra
del racismo. Aunque se pretenda la igualdad de
derechos y libertad para todos, el racismo se pro-
duce contra la otra persona (el racista).

Racismo etnocentrista: estd basado en la supe-
rioridad cultural del propio grupo, por lo que se
rechazan costumbres, creencias, comportamien-
tos, religiones, o lenguas de otras etnias asumién-
dose que suponen una amenaza cultural y que
deben someterse al grupo predominante.
Racismo simbolico: aboga por el derecho a ser
iguales, pero con matices: el derecho existe, pero
para dmbitos puntuales o ciertas situaciones. Es-
tas actitudes pueden provocar un distanciamiento
entre sus miembros.

Racismo hioldgico: es el menos tolerante. Entien-
de que una raza es biolégicamente superior a las
demads, que amenazan con degenerar la raza que
es considerada principal. El racismo bioldgico no
cree que los miembros de otras razas deban tener
ningun derecho, piensa que deben ser excluidos
totalmente, e incluso apuesta por la segregacion
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fisica. Un ejemplo es el régimen nazi en los afios
30y 40: la raza aria era pura y superior.

>> CONCEPTOS RELACIONADOS CON EL RACISMO
Discriminacion racial: es un acto que, aunque
suele estar fundado en una ideologia racista, no
siempre estd presente en la ideologia del racismo.
Xenofobia: es “el odio, repugnancia u hostilidad
hacia los extranjeros”. Mientras que el racismo es
una ideologia de superioridad, la xenofobia es un
sentimiento de rechazo; por otra parte, esta ulti-
ma estd dirigida solo a lo extranjero, a diferencia
del racismo, que también estd relacionado con
conceptos como el etnocentrismo, el clasismo o el
colonialismo.

>> ACCIONES DESTACADAS EN LA HISTORIA
DEL RACISMO

“La desigualdad tiene un origen social desarrolla-
do a partir de la nocién del poder y dominacién,
lo que dio lugar a la clasificacién de las personas
en funcidén de las variables: edad, sexo, color de la
piel, orientacién sexual, estatus, creencias religio-
sas y capacidades”.



RECORRIDO Y OPINIONES SOBRE EL RACISMO

NUESTRAS VOCES

La Peninsula Ibérica.

La esclavitud en la peninsula ibérica estuvo justificada
legalmente durante dos milenios, desde el 200 a.C., en
la Hispania romana, hasta el siglo XIX (se aboli6 el 7 de
octubre de 1886). En el siglo XIX, se desarrollé una con-
cepcion racista con apoyo en la ciencia occidental que
dividid la especie humana en cuatro razas nombradas a
partir del “color” de la piel: raza blanca, raza negra, raza
amarilla y raza cobriza; para justificar el colonialismo,
jingoismo y el genocidio.

Estados Unidos y el BLM.

La esclavitud comenz6 con esclavos negros africanos (In-
glaterra utilizo el racismo para facilitarlo). En 1705, Vir-
ginia estableci6 que la esclavitud se aplicaria a aquellas
personas de pueblos que no fueran cristianos. Esto conti-
nuo hasta 1865, después de la Guerra de Secesion. Hasta
hoy mismo, aun abolida la esclavitud, siguen existiendo
acciones y grupos (KKK, Proud Boys, etc.) que siguen
manteniendo su ideologia racista. Un ejemplo de esto, es
el asesinato de George Floyd el 25 de mayo de 2020, por
parte de Derek Chauvin, un ex agente de policia estadou-
nidense. Esto provoco el resurgimiento del movimiento
social “Black Lives Matters” (fundado en 2013), conocido
por sus siglas BLM (en espafiol «las vidas negras impor-
tan» o «las vidas de los negros cuentan»).

El racismo nazi y el Holocausto judio y gitano.
Elnacionalsocialismo (nazismo)liderado por Adolf Hitler
(1930-1945) surgié como una ideologia de superioridad
de la llamada “raza aria”; determinando la persecucion
y asesinato de los judios y, en segundo lugar, contra las
personas pertenecientes al pueblo gitano. Esta clase de
ideas se plasmaron en el desplazamiento y, mas tarde,
en el exterminio sistemdatico de un numero estimado de
11 a 12 millones de personas.

La historia estd plagada de acciones racistas: el genoci-
dio llevado a cabo por los otomanos a los armenios en
1915; el racismo sudafricano durante el apartheid (fue el
régimen de segregacion racial en Sudafrica y Namibia en
vigor hasta 1992), o el racismo en América Latina hacia
poblaciones africanas y entorno a la imagen indigena.

>> OPINIONES DE ALUMNOS Y PROFESORES DEL
CENTRO SOBRE EL RACISMO.

Durante la semana del 19 de abril de 2021, pasamos un
cuestionario a una serie de 10 alumnos extranjeros y al-
rededor de 5 profesores y orientadores del centro inclu-
yendo las siguientes preguntas:

ALUMNOS, PROFESORES, AMBOS

¢Cudl es tu definicion del racismo?

La mayoria mostro estar de acuerdo con las definiciones
presentes en los diccionarios menos dos, que lo definie-
ron como “odio hacia lo diferente”.

¢Alguna vez te has sentido discriminad@ o

menospreciad@ por ser de otro pais/religion/etnia, etc.?
Siete de los diez alumnos (70%) respondieron que si. To-
dos ellos aclararon que fueron actos verbales, como in-
sultos (“moro de mierda”, “vuélvete a tu puto pais”, etc.).

Mai7

¢Alguna vez has visto una actitud racista en tu
entorno?

Seis dijeron que si. Entre ellos, cuatro hicieron algo al
respecto.

¢Alguna vez has visto o notado actitudes racistas

en la clase o en el instituto? Si es si, ¢como lo has
tratado?

La mitad si, interviniendo en el acto con la intencién de
corregir el comportamiento de ambas partes del conflicto.
“St, pero muy poco. Los conflictos son minimos, y tampoco
hay tantos alumnos inmigrantes como para crearlos. El
programa TEI (Tutoria Entre Iguales), por otra parte, sirve
bastante para prevenirlos™.

Si afadimos el racismo como temario en

la educacion, ¢crees que funcionaria como
manipulacién a los alumnos?

“No seria una manipulacion como tal, pero si que los
afectaria a la hora de construir su propia ideologia.

Es necesario educar y transmitir los valores que estdn
recogidos en la ley”.

“St que deberia ser un tema transcendental que se debe-
ria tratar desde cualquier asignatura”.

¢Alguna vez habéis tratado el tema del racismo en
la clase?

“Algunas veces cuando surgen textos, videos o peliculas
sobre ello en el temario, de una manera un tanto indirecta”.
“Siempre que se puede, recalco que todos somos iguales,
y quelaraza es la raza humana”.

¢Sabes qué es el #BLM? ;Crees que sirve para algo?
“Si, y si que creo que sirve, porque, ya que las redes
influyen bastante, también es una fuente de informacion.
St que sirve, pero llega a un momento que se vuelve tan
viral que pierde su esencia”.

“Sirve porque usdndolo, aparte de informar a las perso-
nas, lo apoyas en cierto modo”.

¢Crees que una persona racista puede cambiar su
actitud, y asi llegar al final del racismo?

“No”.

“Soy bastante pesimista en eso”.

“El racista puede llegar a cambiar, pero el racismo no
acabard”.

Por yaysan saea Fotografias JEBRAN SABA



But of course, due to Covid-19 it was suspended,
and several of us lost faith; however luckily, 4-5
months later, we received news of whether we
wanted to go ahead with it or not, and of the 5
people I was the only one who decided to proceed.

At all times knowing that it was not going to be
possible to go there, the possibility of doing it on-
line was opened, through Google Meet, and so it
happened. Once you had filled out questionnaires
about hobbies, activities, etc. Pairings were made,
pairing me with a Canadian named Daniel, with
family in Spain, hence the name.

Initially, the “exchange”; would last 6 weeks, ma-
king two video calls a week lasting between 15 mi-
nutes and 2 hours approximately. One on a week
day (Monday-Friday) and one at the weekend.
During this time, we practiced both languages

XMAS CARDS
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and a good friendship began. In fact, the topics
of conversation were very diverse, ranging from
sports to cooking, weather, activities ... At all times
enjoying the experience, even if it was not what
we had initially expected. And it has worked very
well, so even after the 6 weeks established, we
decided to continue with it with a weekly video
call so trying to not lose contact and continue lear-
ning. It"s a great experience!

Finally, add that if you are thinking to pick this
program next year or when you can, even if you
do not go to Canada or any other country, it is ad-
visable to try it, not only to improve your English,
also for learning about their culture, way of life...
Just try it and I assure you it is worth it!

por

CONTEST

This week, all of the students of 1st and 2nd grade
have done Christmas Cards to decorate the high
school. The English and French department colla-
borated together and apart from that it was also a
contest for all of us. On Wednesday the 16th two tea-
chers and some students hung up all the cards on
the wall and created the form of a Christmas tree.

The two winners of the contest are Inés Ducue (1D)
from the English section and Alicia Sanz (1C) from
the French section.

Not everyone of us has won, but we thank you for
participating and always remember that the most
important thing is to have fun, to create a beautiful
card and to decorate our high school.

to everyone from GORA, ILLANA, IRIS AND MARA (1A)



NEWS FROM MARYSVILLE HIGH SCHOOL

OHIO

Thirteen months ago, we were preparing to go out of the
United States for the first time to experience a new culture
and practice our language skills in Spain. When we found
out the trip was cancelled, we were upset, but we were
hopeful everything would return to normal soon. This past
year was anything but normal. Transitioning to online
school during quarantine was an adjustment, just as much
as going back to school was. This past fall, we returned to
school two days a week with half the students present. The
social aspect of school was pretty much taken away with so-
cial distancing protocol and new class scheduling. Sporting
events were limited; our volleyball and football games had
limited spectators and strict rules to prevent the spread of
Covid. Many sports had their seasons cut short due to quar-
antine. Our state had large spikes of cases due to people
not taking CDC guidelines seriously. Now, we are back in
school full time and things are beginning to return to nor-
mal. Most places have opened up, and this upcoming year
islooking promising. We are hopeful to one day make a trip
to Spain and experience what we missed! jHasta pronto!

JULIA PATTERSON AND ALLIE ANDERSON

Nearly twenty years ago, Marysville High School
began our International Exchange Program with
el Instituto Mariano Quintanilla. It has been a
wonderful experience for the students and teachers
in both of our schools to have the opportunity to
practice English and Spanish, as well as learn about
the customs and traditions of our two countries. We
have always enjoyed showing the visiting students
from Segovia about our American culture, including
cookouts, tailgate parties before football games,
carving pumpkins in the fall, and sharing our love
for peanut butter. When we travel to Spain, our
students have been in awe of the history, art, and

Ma19

architecture that is so different from what they
know here in the US. The exchange program
between our two schools has offered students
the chance to get to know new families and form
lasting friendships. We are fortunate to have this
wonderful relationship with Segovia and the
teachers, students, and families who have made
our exchange program a success.

The effects of Covid-19 have put our program
on pause, but we are looking forward to the day
when we can begin again. We are all hopeful that
one day soon, we will be able to visit Spain again
and experience all of the wonderful things that
we love about Segovia, and we can’t wait to see
students from Segovia back in Ohio!

ELIZABETH ADAMS, SPANISH DEPARTMENT




DIPLOMA DELF

El curso 2019-20 fue la primera ocasion en la que el departamento de francés asesor¢6 y facilit6 a sus

alumnos de francés la inscripcion para realizar el examen que permite obtener el DELF (Diplome

d”études en langue francaise): un diploma internacional oficial expedido por el Ministerio francés de

Educacion en los niveles B1 y B2. Los meses de confinamiento obligaron a retrasar la fecha hasta octu-
bre del presente curso. Los resultados no pudieron ser mejores. jEnhorabuena, chic@s!

“En enero de 2020, Natalia nos propuso hacer el examen
para obtener el DELF Junior scolaire en el nivel B1 de
francés algo que, de primeras, nos parecié imposible.
Después de darle vueltas durante varios dias, Lucia y yo
accedimos, con miedo.

En marzo empez6 el confinamiento, y poco tiempo des-
pués nos comunicaron que el examen se iba a suspen-
der y que se pospondria al afio siguiente. En septiembre,
cuando empezamos 2° de bachillerato, Natalia y Berta
nos confirmaron que el examen finalmente tendria lu-
gar a finales de octubre. Para prepararlo, las profesoras
nos facilitaron ejemplos, pruebas anteriores y nos ofre-
cieron su ayuda en todo momento, algo por lo que les
estamos muy agradecidas. Nos enviaron archivos para
practicar la prueba de escucha, ejercicios para la com-
prensidn escrita y nos ofrecieron recreos para practicar
la prueba oral.

El examen estaba dividido en dos dias: el primero la com-
prensioén escrita, oral y la expresion escrita, y el segundo
la expresion oral. El primer dia, Lucia y yo, junto con Jor-
ge y Julia, dos compafieros del instituto, llegamos al Ins-
tituto de la Albuera, y durante hora y media hicimos las
tres primeras pruebas. Salimos sin saber muy bien cémo
habia ido, con mucha incertidumbre. El segundo dia, nos
convocaron a cada uno a una hora. Tuvimos la suerte
de que la examinadora era muy simpatica, ddndonos se-
guridad y confianza a la hora de expresarnos. Semanas
después salieron los resultados, y nuestro diploma del B1
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en francés llegé al instituto en enero. A pesar del miedo
del principio, conseguimos superar el examen, y lo que
es mds importante, dar un paso més con el idioma. No
podemos estar mds contentas de haberlo hecho y anima-
mos a todo el mundo a ir a por ello. Aprender idiomas es
una posibilidad que estd facilmente a nuestro alcance;
aprovechémosla.”

MARTA VACA, 22V

“Cuando llegé la fecha del examen estdbamos bastante
nerviosas porque nunca habiamos hecho un examen
oficial en francés. Tanto Natalia como Berta nos apoya-
ron mucho y nos acompafiaron a los exdmenes. El pri-
mer dia comenzamos con la parte escrita donde hicimos
la parte de escucha, la comprension de textos y la redac-
cién. Hicimos tres audios en los cuales cada vez se incre-
mentaba el nivel de dificultad. Los textos no eran espe-
cialmente complicados, pero si el tema de la redaccién.

Para la parte oral nos citaron en horas diferentes dos
semanas después. fbamos mas nerviosas que en la parte
escrita pero la examinadora fue muy amigable y eso nos
hizo coger mds confianza.

La espera de las notas fue de un mes y medio aproxima-
damente, pero al fin Natalia nos comunicé que habia-

mos superado todos los exdmenes con éxito.”

LUGIA MANZANARES V160, 22 BACHILLERATO V



A través de una plataforma on-line los alumnos
de francés de 3° y 4° de ESO y 1° de bachillerato
pudieron disfrutar viendo: “A voix haute: la
force de la parole” y “Wallay”.

«Le 12 novembre dernier, les étudiants de fran-
cais sont allés au Salén de Actos du lycée pour
voir « A voix haute : la force de la parole », un
film documentaire francais réalisé par Stéphane
de Freitas et Ladj Ly. Ce film a été nommé aux Cé-
sars en 2018 dans la catégorie de «Meilleur film
documentaire»

Le sujet principal de ce film est la parole : cet ins-
trument que nous avons tous et qui peut devenir
un incroyable outil si on apprend a s’ en servir.
Pour nous le faire comprendre, le documentaire
montre une sélection d’étudiants de 1 universi-
té de Saint-Denis, qui s entrainent a 1"art de la
rhétorique pour participer au concours annuel
«Eloquentia » et pour retrouver la confiance en soi
et combattre les discriminations. Ce film m~a fait
rire, m” a fait pleurer, m”a émue, en général, m”a
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fait ressentir un mélange d’émotions tres diffé-
rentes, seulement avec des voix, des phrases, des
mots grace a un groupe de jeunes qui découvrent
la force de la parole.»

MARTA GARRIDO MATE 1°W

«Je savais que j allais aimer le film parce que
j aime le cinéma, mais jai particuliérement aimé
celui-ci. J"ai adoré qu’il nous raconte un peu la
vie de chaque participant au concours «Eloquen-
tia» et qu il nous ait complétement mis dans1”his-
toire. Cétait tres excitant, émouvant et parfois
drole. J“ai aussi adoré parce qu’il parle de sujets
trés importants comme le féminisme ou la liberté
d’expression.

La seule chose que je n”ai pas aimée, c”est que
le réalisateur et le metteur en scéne ne se soient
pas concentrés sur le développement des person-
nages, mais, en général, j"ai bien aimé.»

MARIA RIAZA 4°A
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PROYECTO JABON

PROYECTO DE EMPRESA DE JABONES PARA LA ASIGNATURA
FUNDAMENTOS DE ADMINISTRACION Y GESTION

Cuenta la leyenda que el jabon fue descu-
bierto accidentalmente en Roma por las
mujeres que lavaban su ropa en las aguas
del rio Tiber, a los pies del Monte Sapo.
Una sustancia que bajaba mezclada con
las aguas del rio hacia que tanto sus ma-
nos como las ropas que lavaban quedaran
mucho mads limpias. Lo cierto es que en la
cima de este monte se realizaban numero-
sos sacrificios de animales a las divinida-
des, y la grasa de animal, mezclada con las
cenizas de las incineraciones, eran arras-
tradas monte abajo por las lluvias, llegan-
do asi al rio.

Los fenicios tuvieron tratos comerciales
con la Peninsula Ibérica, asi que segura-
mente su jabon llegé a ciudades iberas cos-
teras como Cartagena o C4diz. Ya a finales
del siglo X, se crea la primera gran jabone-
ria europea, construida por los drabes, en
Sevilla, ciudad por entonces perteneciente
a Al-Andalus.

Diversos quimicos franceses aportaron im-
portantes avances a la industria jabonera.
Todo esto permitid la profesionalizacién de
la fabricacién y expansion de jabon. Para
entonces ya era muy conocido en Europa el
jabén de Marsella, fabricado también con
aceite de oliva, pero con sosa caustica pro-
veniente de cenizas del laurel.
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Sin embargo, la historia y tradiciéon no fue
olvidada en los hogares espafioles. Durante
la Guerra Civil (1936- 1939), la produccién
empresarial de este producto se detuvo, y
era casi imposible adquirirlo en alguna tien-
da; por lo que no hubo m4s alternativa, que
impulsar la fabricacién domiciliar con la re-
ceta histdrica artesanal. De hecho, muchos
de nuestros abuelos y demdas parientes aun
no han abandonado esta receta.

Una vez investigada la historia del jabdn de
Castilla, explicaremos en qué ha consistido
el proyecto de empresa de jabones para la
asignatura de FAG (Fundamentos de Admi-
nistracién y gestién)

El proyecto constaba de un plan de empresa
completo, con todos los pasos a seguir para
crearla (hipotéticamente), incluyendo una
detallada tabla de secuenciacion. Se dividi6
entonces la clase en grupos de cinco perso-
nas, de manera que cada equipo enfocase el
proyecto como desease.

El primer paso consistia en definir el pro-
ducto, asi como en especificar los datos de
los promotores, es decir, de los componentes
del grupo. Ademds, hubo que decidir la for-
ma juridica de la empresa (generalmente so-
ciedad limitada o similar), teniendo en cuen-
ta los tramites que conllevaba y las ventajas.



El siguiente dia se dedicé a la fabricacién de jabodn, si-
guiendo las instrucciones de Fatima, la profesora, con la
receta que se especificara mds adelante. Tras cuarenta
dias saponificando (periodo de maduracién) rallamos
las pastillas y comenzamos a elaborar las muestras gra-
tuitas que ofreceriamos, por lo que habia que establecer
el envasado, disefio de la etiqueta, cantidad y encuesta
del consumidor. Una vez recogidos los cuestionarios,
procedimos a analizar los resultados para determinar
estrategias de actuacion, como por ejemplo fabricar ja-
bén con aroma en vez de uno inodoro.

Seguidamente continuamos con el plan de produccion y
el estudio de mercado (competidores, clientes, situacion
econdmica, etc.), para lo que era muy importante la ela-
boracién de una matriz DAFO (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades).

A continuacion, fijamos el plan de marketing (distribu-
cion, precio, logotipo y promocién), y el plan econémico
y financiero, el cual se relaciona mdas con otros conte-
nidos de la asignatura, ya que precisa de nociones de
contabilidad con el fin de estructurar el patrimonio de
la empresa y sus resultados.

Finalmente, valoramos la viabilidad en diferentes as-
pectos, desde el comercial hasta el medioambiental,
para asi sacar conclusiones sobre el plan y las estrate-
gias adoptadas. Todo ello lo expusimos en clase apoyan-
donos en una presentacion grafica sencilla. En la puesta
en comun de todos los grupos nos dimos cuenta de la
multitud de perspectivas y estrategias que se podian ha-
ber seguido.
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LA RECETA

DEL JABON DE CASTILLA

INGREDIENTES

« 2 litros de aceite de oliva (nuevo, o de la freidora bien filtrado)
* 1°5 litros de agua.
* 400g de sosa cdustica en escamas, (con un 99% de pureza).

MATERIALES

* Un barrefio de pldstico.

* Una paleta de madera.

* Moldes no metdlicos.

e Protecciones (delantal, guantes, mascarilla...)
 Una batidora.

El procedimiento es sencillo, pero se debe ser estricto en
las cantidades y los tiempos, ya que con ligeros cambios
en esas variables se obtendra otro resultado.

Vertemos el agua en nuestro barrefio. En un lugar bien
ventilado y, desde lo mds lejos que podamos, volcamos
la sosa caustica en el agua. Cuando la temperatura de la
mezcla haya bajado a unos 30 grados, lo mezclaremos
con el aceite poco a poco. Vamos removiendo con la pale-
ta en movimientos circulares, siempre en la misma direc-
cién. Removemos (en nuestro caso con la batidora) hasta
que quede el aceite obtenga una textura espesa, como la
mayonesa. Volcamos la mezcla en el molde y dejamos
reposar, tapado con un papel film y un pafio. Transcu-
rridas unas 24-48 horas lo desmoldaremos y cortaremos
en pastillas del tamafio que queramos; lo envolveremos
0 cubriremos con papel de periddico o de cocina y lo de-
jaremos en el trastero un mes madurando. Dandole la
vuelta de vez en cuando para que se seque por igual.

MIGUEL ALVARO LOPEZ



AL CONCLUIR LOS ESTUDIOS EN EL INSTITUTO AFLORAN A LA MENTE LOS BUENOS MOMENTOS Y
SE PIERDEN EN LO PROFUNDO DE LA MEMORIA LOS MALOS RATOS. UNA DE LAS EXPERIENCIAS
MAS MARAVILLOSAS DE TODA NUESTRA ESTANCIA EN EL IES MARIANO QUINTANILLA FUE EL

FABULOSO VIAJE A GRECIA.

Hace ya dos afios que 50 alumnos del instituto via-
jamos a Grecia deseosos de vivir una de las mejo-
res experiencias escolares de nuestras vidas.

El 9 de marzo volamos desde Madrid hasta Atenas,
ciudad en la que comenzo una aventura repleta
de caminatas, horas en autobus, pasta, perros, ga-
tos, museos, construcciones antiguas, anécdotas y
mucho, pero mucho queso feta. El viaje en avién
fue memorable pues muchos compafieros experi-
mentdbamos nuestro primer viaje al extranjero
y en avidn. Aterrizamos y recogidas las maletas,
-no perdimos ninguna- comenzamos una extraor-
dinaria aventura.

El dia 10 partimos hacia Olimpia, no sin antes
pasar por el canal de Corinto, donde se vendian
pasas, tipicas de la zona. Esa misma mafiana vi-
sitamos el yacimiento arqueoldgico de Micenas
y el teatro de Epidauro, con una sorprendente
acustica. Un sefior que se puso a cantar épera en
el centro del teatro, cosa que esta prohibida, atra-
jo nuestra atencion, asi como el toque de silbato
del guarda que le advertia de su falta. Por la tar-
de fuimos a la ciudad de Nauplia, donde nos de-
jaron tiempo libre para mirar las tiendas, estirar
las piernas y admirar el paisaje de playa antes del
viaje que nos llevaba a Olimpia.

Al dia siguiente nos levantamos temprano para ir
al santuario de Olimpia, lugar en el que vimos el
Pritaneo de Olimpia (Ilpvtaveiov), que es donde
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se enciende la llama olimpica, (lugar de interés de
cualquier deportista que se precie), el gimnasio y
varios monumentos ma4s, sobre los que Andreas,
nuestro guia, carismaético y alegre, nos explicé da-
tos muy interesantes. A continuacion, nos dejaron
tiempo libre para hacernos fotos, lo que aprove-
chamos mis amigas y yo para hacernos fotogra-
fias, sin poder evitar que un grupo de franceses
dos afios mayores que nosotras, se colaran en
nuestras fotos. Después, intercambiamos contac-
tos y de ahi surgié una curiosa amistad que aun
CONSservo.

Lo més gracioso es que coincidimos nuevamente
después en varios hoteles y lugares. Por ultimo,
visitamos el museo, en el que habia numerosas
estatuas y un frontén muy bien conservado. Tras
esa visita pusimos rumbo al hotel Anemolia, que
se encuentra en Arachova. Al llegar nos dieron
tres opciones: quedarnos descansando en la habi-
tacion, ir a la piscina o visitar el pueblo. Como la
gran mayoria crefamos que por la noche seguiria
abierta la piscina, nos fuimos a conocer el pueblo
por nuestra cuenta, gran error, teniendo en cuenta
que a la ida s6lo cuatro personas disponian en su
moavil de datos y bateria. Lo mds probable era que
nos perdiéramos al volver y exactamente eso es lo
que ocurrié. Por si fuera poco, tbhamos con la hora
pegada porque a las 20:30 se cenaba y ya eran la
20:10, ademads los profesores nos habian prometi-
do que si llegdbamos a tiempo nos dejarian ir a la
piscina mds tarde. Nunca antes habia visto correr



UNA NUEVA ODISEA GRIEGA

tanto a alumnos de 4° ESO (ni siquiera en las
clases de educacion fisica en hora de examen).
Ibamos corriendo cuesta arriba y cuesta abajo
en un pueblo lleno de caminos sin sefializar y a
oscuras. Mis tres amigas y yo nos metimos por
un camino paralelo al del hotel que llegaba al
campo pero como oimos un aullido decidimos
dar la vuelta; tal fue el desmadre que algunos
de los que no conseguian dar con el camino co-
rrecto encontraron la solucién acortando por
el cementerio. Incluso, alguno acab6 rodando
por este, 1o que no fue lo peor: el hotel estaba
en una colina que, después de estar corriendo
como locos, parecia un verdadero reto. Sor-
prendentemente llegamos a la hora acordada,
jeso si, menudo espectaculo el que montamos al
llegar con Juan Antonio (el director) esperdndo-
nos en la puerta flipando!, aunque el verdadero
espectdculo fueron nuestras caras al saber que
la maravillosa piscina climética acababa de ce-
rrar. Tuvimos que asimilar que todo el esfuer-
zo que habiamos hecho habia sido en vano. No
obstante, conseguimos “compensarlo”, ya que
habia un piano y la gente que sabia tocarlo im-
provisé un “concierto” mientras nosotros can-
tdbamos con muchas ganas la canciéon Someo-
ne like you, de Adele, con la aprobacién de los
aplausos de unos sefiores mayores.

El 12 de marzo fue un dia para recordar. Cuan-
do intentdbamos salir del hotel, el autobus se
atascd y tuvimos que esperar tres horas hasta
que por fin lo arreglaron. Recuerdo las caras
de mis compafieros amontonados en los so-
fas para dormir mientras venia la grua. Cabe
destacar que el hotel, como ya os he dicho se
encontraba en una colina bastante inclinada.
Tras este pequefio inconveniente visitamos el
espacio arqueoldgico y el museo de Delfos, el
mejor lugar de los que visitamos. Subir alli y
ver cudn grandes eran las montafias me hizo
reflexionar: comparada con eso yo era insigni-
ficante, con lo que mis problemas también lo
eran. Me conmovio.

El 13 de marzo, después de volver a Atenas la
noche anterior, fuimos a la Acrépolis y a su mu-
seo, donde unos sefiores le estaban haciendo
una sesion de fotos a un busto de unos caballos,
y donde se encontraban las famosas cariatides.
Al dia siguiente visitamos el Museo Arqueol6gi-
co de Atenas y mas tarde dimos un paseo hasta
llegar al Estadio Panatenaico, lugar en el que se
celebraron los primeros Juegos Olimpicos mo-
dernos. Alli, los deportistas que nos acompafia-
ban, chicos con energia, dieron unas cuantas
vueltas, después algunos subieron al mirador
del monte Licabeto para cansarse aun mads.
Otros, mas avispados, utilizaron el teleférico
para subir.

Mi grupo se aventurd a explorar la ciudad y
buscar un restaurante para comer. Disponia-
mos de algun tiempo libre y unos cuantos fui-
mos a un parque en el que habia un templo.
Alli nos hicimos fotos y jugamos con un gato.

El 15 de marzo fuimos en metro al puerto del
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Pireo, las bromas por parte de Jebran no se
hicieron esperar sobre si aparecia un carteris-
ta. Angel, siguiéndole la cofia, empez6 a hacer
como que robaba su cartera. Una vez alli nos
trasladamos en ferry hasta la isla de Egina,
donde pasamos el dia. Antes de ir al restau-
rante visitamos un templo dedicado a la Diosa
Atenea, desde donde las vistas eran impresio-
nantes. Hacia frio y diluviaba a ratos, sélo los
mas valientes decidieron darse un chapuzén
en el mar, mientras que el resto admiraba los
numerosos erizos de mar que habia en esas
aguas tan cristalinas. También quedé tiempo
para comprar los famosos pistachos de la isla,
en la tienda, la dependienta nos asalté con co-
mida hecha con pistachos: barritas de pistacho
y chocolate, pesto de pistacho, pistacho dulce, y
otras tantas variantes que ni recuerdo, asi que,
como no podia ser de otra forma, me compré
unos cuantos... El problema fue que los perdi.

Después embarcamos en otro ferry en el que
habia una salita de juegos con dos aparatos
de hockey sobre mesa, fueron los mejores cin-
co euros invertidos de mi vida. El resto jugé a
las cartas o se ech6 a dormir. Al llegar al hotel,
nuestro grupo de amigas decidié que no po-
diamos regresar a Espafia sin yogurt griego y
fuimos a comprarlo antes de la cena. Esto sig-
nificaba que teniamos que encontrar un super-
mercado abierto cercano del hotel, en menos
de media hora. Parecia misién imposible, sin
embargo, con Inés como la principal guia y su
Google Maps llegamos a una tienda que estaba
a punto de cerrar, compramos botes de yogurt
normal y mi gran amiga Lucia y yo nos hicimos
con un bote de medio kilo de yogurt, (sigo cre-
yendo que nos cobraron de mdas porque como
no entendiamos griego...) De camino al hotel
nos encontramos con alumnos que también se
habian perdido en la busqueda del yogurt. Por
la noche, degustamos algunos los botes peque-
fios que habiamos comprado.

E1 16 de marzo nos levantamos alrededor de las
5:30 (las 4:30 en Espafia) para coger a tiempo el
avion, por ello nos dormimos en el avién y en
el autobus. Al final llegamos sin novedades a
Segovia (incluso con maletas y eso que temia-
mos no volver a verlas). Sin duda fue una ex-
periencia inolvidable, aunque dejo cosas en el
tintero...

SARA IGLESIAS



YOUR YEAR BASED

ON YOUR SIGN!

CAPRICORN:

This year will be great, but you
need to open up and trust people
more. Maybe you will know who
the love of your life is.

~

-

AQUARIUS:

This year will not be your year, but
next year everything will improve.
Maybe you will know who the love
of your life is.

PISCES:

Your imagination will open many
doors for you and you will forget
bad things about the past.

ARIES:
You will have a good year, but with
some troubles. Your life will have a
turn and you’ll be very happy.

TAURUS:

You will have a glow up! Your
life will be different because of a
new love...

GEMINI:

You will have a surprise, maybe
a pet! You will achieve one of
your dreams.

CANCER:

This year will be good for you,
but your nerves will betray you.

LEO:

You will meet the love of your life
and, this year, food will be your
best friend. It’s the year for Leos!

VIRGO:

Your honesty will help you meet
new people and this summer
will be yours.

LIBRA:

You will meet new and awesome
people. You will have problems
with your old friends, but at the
end of the year, you will be happy.

SCORPIO:

This year, your grades won’t be
very good, but with some help,
you will be a brilliant student!

SAGITTARIUS:

This year will be a little bad for
you because you trust people a

lot and some are going to break
your heart.

By: A DRIANA MORENO AND SOFIA SANZ, 2° BILINGUE
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Por: pSHLI HERNANDEZ, 2°A

Ma29



ACTO DE
DESPEDIDA

El dia del concierto navidefio, aprovechan-
do su emisién en streaming a todas las au-
las, realizamos un acto de despedida a los
fallecidos en la pandemia. Era la forma y el
momento que consideramos mdas oportuno,
pues podia participar todo el centro con la
precaucion debida.

En primer lugar, Juan Antonio Sanz, direc-
tor del centro, pronuncié unas palabras en

MQ:s0

recuerdo de los fallecidos por la pandemia.
A continuacion, como orientadora, Carmen
Buenaposada hizo hincapié en la necesidad
del duelo y su expresién en el acto que se
realizaba y pronuncié los siguientes versos
de Mariano Quintanilla:

No es dolor abandonar la vida,

el tibio hogar, ni la amistad fraterna,
es tu separacion en la partida,
obligada y eterna.

Posteriormente el profesor José Miguel Villar
dio lectura a un texto atribuido a San Agustin
de Hipona. Finalmente, se propuso mante-
ner un minuto de silencio y se cerro el acto
con la lectura de un breve poema de Antonio
Machado.

BAILE NAVIDENG

Para finalizar el primer trimestre con la ale-
gria de estas fechas sorteamos las dificultades
con un baile al aire libre y guardando las dis-
tancias de seguridad: jLa famosa cancién de
JERUSALEMA!



EL VIEJO OLMO

El dia 28 de abril se ha realizado la plantacion
de un olmo considerado como un clon del
“viejo olmo” al que cantara Antonio Machado,
pues procede de sus raices, de las que el poeta
José Hierro extrajo un esqueje. El poeta Adolfo
Sastre, concejal de cultura de Marugan, cuida
varios ejemplares en su jardin.

Al acto ha acudido el Director Provincial de
Educacién y el Inspector Jefe y ha sido presen-
tado por la directora de la EOI y el director del
IES Mariano Quintanilla. En él, el profesor de
trompeta Gaspar Miguel, ha interpretado una
pieza con su instrumento; también Muniesen
Modly (alumno de la Escuela de Idiomas) y
Adela Casas (alumna de bachillerato) han re-
citado conjuntamente el poema “A un olmo
seco”. Finalmente, la alumna de bachillerato
Inés de Miguel ha cantado, acompafiada por
su guitarra, un poema dedicado por Antonio
Machado a Rubén Dario y para el que ella mis-
ma ha compuesto la musica.
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CERTAMEN DE
LECTURA EN
PUBLICO

Los alumnos de 3° participaron en el Certamen
de Lectura en Publico. Tuvieron que realizar
sus lecturas sobre textos de Miguel Delibes con
mascarilla y respetando la distancia de seguri-
dad. A pesar de las dificultades, fueron selec-
cionados en la fase provincial y representaron
a Segovia en la fase autonémica.

LIGA DEBATE

Un afio mds participamos en la nueva ediciéon
del concurso de debate: mascarillas, interven-
ciones en linea por confinamiento, distancias
de seguridad... Un montén de trabas que pu-
dimos ir sorteando con esfuerzo y bastantes
dificultades.



PROYECTO

COMANDO SEGOVIA

Ayudando a borrar nuestra huella

Los alumnos de Laboratorio y de Cultura Cientifica de 4° de la ESO
hemos participado este curso en el proyecto “Comando Segovia
Contra el cambio climatico”

Este programa ha sido creado por el Ayuntamiento
de Segovia en colaboracién con la empresa
Dynamyca Sostenible, y se nos ha presentado como
la oportunidad perfecta para cambiar las cosas.

Nos pusimos a trabajar a finales del primer tri-
mestre y, gracias a los profesores de los distintos
departamentos, obtuvimos los conocimientos ne-
cesarios sobre el cambio climético, una realidad
que nos afecta directamente y que todavia mu-
chos pretenden ignorar.

En la primera sesion, aprendimos a distinguir en-
tre calentamiento global y cambio climético junto
con su efecto en nuestro planeta, conocimos los
gases de efecto invernadero y analizamos las cau-
sas y consecuencias de todos estos fendmenos...

Pero lo mds importante es que reflexionamos so-
bre nuestro impacto en el medio y decidimos tomar
medidas para reducir la huella de carbono de nues-
tro instituto. Para aquellos que no lo sepais, esta es
la sefial que dejan nuestras emisiones de gases de
efecto invernadero, medida en toneladas de CO..

El primer paso fue medir la huella. Para ello utili-
zamos los consumos eléctricos y de la caldera del
centro durante el afio 2019, ya que por el Covid-19
en el afio 2020 el instituto estuvo cerrado un tiem-
po y los datos no serian veridicos. El consumo del
centro constituye emisiones de alcances tipo 1y 2.
La calculadora de Miteco nos permitié recopilar
en un Excel los datos del instituto y los factores de
emisién, obteniendo finalmente las toneladas de
CO; que producimos.

Todo esto se realiz6 con el propdsito de aprender
a interpretar los resultados y crear un plan de ac-
cién en la ultima etapa. Entre todos los alumnos
pensamos medidas para reducir estos gastos ener-
géticos y surgieron muchas ideas, entre ellas la
instalacién de paneles solares o ventanas aislan-
tes que reducirian el consumo de la calefaccion.

El plan se recogié en unas tablas redactadas por
los profesores, quienes luego se lo entregaron a la
organizacion del concurso y se propuso al equipo
directivo del centro.
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Maés tarde nos enteramos de que el Ayuntamiento
habia propuesto un concurso de Plan de Accién,
en el que cualquier centro interesado podria par-
ticipar, y al haber trabajado recientemente con la
huella de carbono, aprovechamos la ocasién y nos
apuntamos. Trabajamos todos juntos para crear
un video grabado, editado e ilustrado a mano por
nosotros. Aunque en principio pensamos que no
seria muy dificil, el video terminé siendo un traba-
jo duro, pero nos ayud6 mucho a mejorar nuestra
organizacion y fortalecer el trabajo en equipo.
Tras todo ese esfuerzo, jganamos el concurso!

El proyecto ha logrado mostrarnos el gran impac-
to que tienen todos nuestros actos sobre el medio
ambiente, haciéndonos conscientes del gasto que
suponen actividades tan cotidianas como utilizar
el ordenador o encender la luz. Gracias a ello sere-
mos capaces de reducir nuestro consumo y ayudar
con un granito de arena al planeta, un granito que
puede parecer pequefio, pero realmente cuenta.

Desde el instituto queremos animaros a contribuir
a la reduccion de la huella de carbono y salvar al
medio ambiente tomando la responsabilidad, y
como dijo Greta Thumberg: “Nunca eres dema-
siado pequefio para marcar la diferencia”.

JULIA GOZALO LECUNA'Y STILYANA RUMENOVA DIMITROVA 42 ESO



“LGNEIS

iHola compaiieros! En este articulo de nuestra revista descubrimos con la ge6loga Mara
Prieto una roca que podemos encontrar en nuestra ciudad: el GNEIS. ;La conocéis? Tomad
buena nota, al terminar de leerlo seréis capaces de reconocerla como unos expertos.

¢Nos podrias hacer una descripcion sencilla? E1
gneis es una roca con apariencia de capas de di-
ferente composicion mineral y de color, en la que
alternan capas claras y oscuras. Esto le da una tex-
tura especial foliada a modo de bandas, conocida
como textura gnéisica.

iQué curioso! ;Como se forman esas capas? Me-
diante un proceso metamorfico de alto grado, con
alta presién y temperatura (hasta 700°C). El gneis
es una roca metamorfica formada a partir de una
variedad de rocas existentes previamente, tanto
igneas (ortogneis) como sedimentarias (paragneis).

iMuy interesante! ;V cual es su composicion? El
gneis puede contener diferentes minerales, no se
define por su composicién. La mayoria contienen
feldespato y cuarzo, que forman las capas claras, y
otros minerales variados (ej. biotita, sillimanita) que
crean las bandas oscuras. Podriamos decir que es
una roca metamorfica de composicion similar al gra-
nito, pero con una disposicién especial en bandas.

Nos ha quedado claro que es una “roca a rayas”.
¢Como se origina? Bajo grandes presiones en zo-
nas de subduccién o a gran profundidad en los limi-
tes de placas convergentes. Los granos minerales
se recristalizan bajo el intenso calor y la presion, lo
que aumenta su tamafio y separa las bandas. Asila
roca se hace més estable en su entorno. Finalmente
sale a la superficie por la lenta erosion de las mon-
tafias o los grandes movimientos de la corteza.

iEntendido! ¢Y donde la podemos encontrar?
Pues abunda en Groenlandia. Pero también la
tenemos en nuestro pais: en Galicia y, mds cerca,
en nuestras sierras del Sistema Central. El gneis
se extiende préacticamente por toda la Sierra de
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Guadarrama y forma varias de sus cumbres mds
elevadas (ej. Pefialara). Es la roca que predomina
en esta sierra, una de las mds antiguas, con unos
500 millones de afios de antigliedad.

Y ahora que conocemos mejor esta roca, ;para
qué se usa? Es una piedra natural poco explota-
da en la industria. Su gran resistencia (al calor,
presion y desgaste) permite su uso tras ser tritu-
rada en la construccion de carreteras. También
puede ser cortada en bloques y ser empleada en
proyectos de construccion (como mamposteria) y
pavimentacion. Algunos gneis tienen un aspecto
brillante, por lo que resultan atractivos para su
utilizacién como piedra arquitectdnica (ej. pelda-
fios de escaleras, alféizar de ventanas); también
han servido para realizar esculturas.

Completamos la entrevista con una tabla elabora-
da por nuestra gedloga.

GNEIS: PRINCIPALES CARACTERISTICAS
COMPOSICION SIALICO (SILICE+ALUMINID)
COLOR GRIS-NEGRO

DUREZA 5.2 ESCALA DE MOHS
ELASTICIDAD 17-8.1K6/CM?

RESISTENCIA 50-100 MPA

Para terminar: ;nos podrias contar alguna cu-
riosidad? El origen de su nombre no esta claro. Se
cree que procede de la palabra alemana “gneist”
que significa chispear, en relacién con los brillos
que produce la roca al ser golpeada. Y con esto
terminamos compafieros. Pero no olvidéis visitar el
Lago Alonso, en el Barrio Nueva Segovia, para ver
de cerca esta curiosa roca: EL GNEIS.

MPM @MARAPRIETOMARTIN - 12 ESO
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TOMANDO MEDIDAS

DEL GO

En el mes de octubre, el departamento de Fisica y Quimica se present6 a la convocatoria de
Premios de Investigacién e Innovacién de la Junta de Castilla y Le6n, en el grupo participan tres
alumnos de 4° ESO: Gabriel Gomez, Shuvan Maroto y Alejandro Martin, con la colaboracion como

profesora responsable de M° Paz Velasco Gil.

He de decir que de momento han superado la fase
provincial y queda la regional. El proyecto lleva
como titulo: La concentracion de CO: y varia-
cion de la temperatura en tiempos de COVID. En
el momento que estamos viviendo con el COVID,
creemos que es fundamental saber si de verdad las
aulas son un lugar seguro para la realizacion del
trabajo, tanto de alumnos como de profesores.

Teniamos la oportunidad de demostrar, basando-
nos en una experiencia cientifica, la relacién entre
los niveles altos de CO; y el aumento de posibilidad
de contagio debido al aumento de carga virica. Si
la ventilacién no es adecuada, no se diluye el CO,
nilos aerosoles en los que estd suspendido el virus.

En primer lugar, es preciso sefialar que para medir
la concentracion de diéxido de carbono se ha utili-
zado un medidor de CO,. Nosotros hemos utilizado
el modelo Carbon dioxide detectror SR-510A
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Para ello se han llevado a cabo, a lo largo de dife-
rentes dias y horas, una gran cantidad de medi-
ciones de concentraciones de diéxido de carbono
(CO2) en unidades de ppm (partes por millén) y de
Temperatura en grados centigrados (°C). De todas
ellas se ha recogido una muestra —ya que entre
las mismas no habia apenas diferencias— y se las
ha agrupado en tres: A, By C.

También debemos indicar que se han llevado a
cabo dos tipos de mediciones:

a) Con ventilacién entre horas de clase de 5 a 10
min. y durante los dos recreos de 15 min.

b) Con ventilacion cruzada.
Todas las medidas se han recogido en gréficas,
algunas de ellas las indicamos a continuacion:

Tras analizar los datos, algunas de las conclusio-
nes a las que han llegado son:

e Se ha comprobado experimentalmente que la
ventilacién realizada es adecuada. Los niveles
de concentracion de CO: son lo suficientemente
bajos y, por lo tanto, la carga virica también y
con ello la posibilidad de contagios. Gracias a la
ventilacién se consigue que no haya problemas
relacionados con, la salud tanto de los alumnos
como de los profesores que realizan su trabajo

e Podemos confirmar que la ventilacién que se
estd realizando en el Instituto Mariano Quin-
tanilla es adecuada y no afecta de manera ne-
gativa a la temperatura ya que los valores ob-
tenidos estadn dentro de los establecidos como
aceptables para trabajos sedentarios y ligeros.

Esperamos con ilusion poder pasar la fase regional.

DEPARTAMENTO DE FISICA Y QUIMICA



CODOS
CONTRA
EL COVID

Cuatro alumnos de 3° de la ESO nos hemos involucrado en un proyecto de investigacion para mejorar el
ambiente en nuestras aulas. El propdsito ha sido investigar y dar soluciones a la ventilacién en nuestro
centro. En un principio se nos indic6é que teniamos que ventilar las aulas para disminuir la posibilidad
de contagio entre los alumnos y profesores del centro, se daban unas pautas de ventilacién, pero sin
medidores. El problema ha venido en los frios meses de invierno, cuando habia que encontrar un
equilibrio entre la posibilidad de resfriarse o la posibilidad de contagiarse.

En las asignaturas de Tecnologia y de Control y Robdtica
hemos manejado sensores y con la ayuda del Departa-
mento nos embarcamos en este proyecto.

No tenemos sensores para medir la cantidad de virus
(va quisiéramos). Esté claro que cuanto mds CO, hay en
el ambiente, mds probabilidad de contagio tendremos.
Hay una correlacién entre los niveles altos de CO. y la
presencia de virus en el aire, si hubiese algun contagia-
do. Nos pusimos manos a la obra.

Una vez que medimos la cantidad CO: en el aire, propor-
cionamos un cddigo de colores del led RGB que permite
a los profesores y alumnos de las aulas evitar el riesgo
a la exposicién y asi saber cudndo hay que ventilar y
cuando no es necesario. Establecimos un cédigo de facil
interpretacion: el verde es bueno, el rojo malo y entre
ambos una serie cromaética: verde, turquesa, azul, mo-
rado, rojo y rojo parpadeando para niveles de CO, muy
bajo, bajo, medio, alto y muy alto respectivamente. Ade-
mads, también medimos la temperatura, con lo que con-
seguimos que el ambiente sea agradable.

Una vez procedimos al calibrado de los aparatos, dispu-
simos varios sensores distribuidos entre las clases desde
primero hasta segundo de bachillerato. Los componen-
tes que hemos utilizado en el proyecto son:

* Led RGB: la lucecita que nos permite identificar los
colores.

* NodeMCU: es una placa en la que se recoge el pro-
grama.

e Cables.

e Protoboard: placa en la que se unen mediante ca-
bles los componentes.

e DHT-11: sensor que mide la temperatura y la hume-
dad relativa.
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* MQ-135: sensor que mide la cantidad de CO, en par-
tes por millén.
* Cable USB.

El desarrollo de este proyecto consta de varias fases:

* 1° Montaje de los componentes.

* 2° Ajustes, calibraciones y ubicacion en las aulas.

* 3° Creacion de programa de ArduinoBlocks, aqui
es donde planeamos el funcionamiento de cada
uno de los componentes utilizados.

 4° Exportacion de datos para realizar un segui-
miento de los mismos, se realiza en ThingSpeak
(IoT-Internet of Things). Exportamos los datos
para comprobar si realmente son correctos.

* 5° Seguimos evaluando los datos y recalibrando
aquellos sensores que daban datos erroneos.

* 6° Analizamos los datos diarios, semanales y men-
suales. De las diferentes aulas.

* 7° Creamos graficos con la evolucién de los dife-
rentes valores.

Una vez concluido el proyecto, lo presentamos como un
proyecto de investigacion al Premio Nacional de Iniciacion
a la Investigacién Tecnoldgica, esperemos que haya suerte.

Como conclusiones se pueden destacar que los sensores
son fiables, los rangos de CO, se han mantenido dentro
de unos maérgenes aceptables, asi como las temperatu-
ras. Al final de dicho proyecto se ha evaluado positiva-
mente la investigacién desarrollada, tanto por lo que ha
aportado al centro, como lo que ha aportado a los alum-
nos que hemos participado en este proyecto.

Autores INES DE BENITO GOMEZ, LiA DE MIGUEL LASHERAS, JORGE MARTIN CECILIA
ANDREA PRIETO MARTIN Profesor RUBEN MARTIN MANSO
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LAS MUJERES

en la Historia

El papel de la mujer en la historia no siempre ha sido apreciado. Al ser valorada como “sexo débil ",
su actividad se ha visto reducida al &mbito doméstico, donde se consideraba “el dngel del hogar’,
por esta razdén otros campos, como el del saber, le han estado vedados por su condicién.

Sin embargo, desde los inicios de la historia ha ha-
bido mujeres que no se conformaban con este papel
secundario, y se interesaban por el mundo del co-
nocimiento: ya sea el arte, la filosofia, la politica...

Ellas han sido la clave para que hoy en dia la mu-
jer tenga los mismos derechos legales que el hom-
bre y puedan ir a estudiar y trabajar igual que
lo hacen los varones. Aun asi, en muchos paises
subdesarrollados o en culturas machistas, se sigue
menospreciando a la mujer, o prohibiendo su ac-
ceso a los estudios. Este fue el caso de Malala You-
safazi, una nifia que el nueve de octubre de 2012
fue atacaba por los Talibanes que gobernaban su
pais por su intento de ir a estudiar, junto con sus
comparfieros varones. Ella sobrevivié a un tiro en
la cabeza y, en vez de no volver, viaja por todo el
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mundo luchando por los derechos humanos y so-
bre todo los de las nifias, que como a ella se les
prohibe estudiar.

En el Instituto Mariano Quintanilla, con motivo
del 8 de marzo, y debido a los impedimentos de
la Covid-19, hemos realizado un proyecto, dirigido
por Mercedes Gomez Blesa, profesora de Filosofia.

El proyecto ha consistido en decorar todas las cla-
ses con carteles alusivos a la vida de mujeres que
han realizado importantes descubrimientos o han
hecho grandes aportaciones a la humanidad, con
sus trabajos en diferentes dmbitos: cientificas, fi-
16sofas, astronautas, musicas, artistas, filésofas....

Por pLIcIA MINGUEZ



LA LUCHA
FEMINISTA
N CUREA

El machismo en Corea se remonta al Siglo V antes de Cristo, por la influencia del confucianismo, (se
podria definir a Confucio como el Aristoteles oriental). Se trata de un sistema filoséfico con aplica-
ciones rituales, morales y religiosas. Entre sus valores se encontraban la armonia familiar y social,
ya que se consideraba al pais como una gran familia y, a las familias, como pequefios paises; no ex-
istia el individualismo y prevalecia el bienestar comun por encima de las necesidades de cada uno.

Con el paso del tiempo, en Corea, estos plantea-
mientos han ido distorsiondndose, acabando en
una version ‘neoconfucionista’ que sigue presente
y estd arraigada en la mayoria de sus costumbres,
la cultura y en los valores sociales. Ello explica
que Corea sea una sociedad bastante vertical y
jerdrquica, en la que la cabeza del pais, antes, es-
taba el Rey y, en la familia, el padre o en caso de
ausencia, el hijo mayor. Tal planteamiento tiene
repercusiones en la actualidad en cualquier rela-
cién entre adulto-nifio, esposo-esposa (mds en las
parejas mayores), hermano mayor-menor e inclu-
so entre jefe-empleado.

MQss

Durante los ultimos seis afios, el feminismo en Co-
rea se ha desarrollado muchisimo. Todo comenzé
en la comunidad de Internet DCINSIDE, cuando
llegé el MERS (un tipo de coronavirus), en 2015,
a Corea. En esta plataforma comenzaron a discu-
tir, tanto mujeres como hombres, sobre de quién
era la culpa de la rdpida expansion de la enferme-
dad por el pais. Los moderadores terminaron por
reprobar el insulto que usaban las mujeres para
referirse a cualquier hombre, enfadadas por la
censura que ellas padecian y no sufrian los hom-
bres. Por esta razdn, algunas mujeres decidieron
fundar MEGALIA, comunidad de la que existe un



Durante los ultimos seis
anos, el feminismo en
Corea se ha desarrollado
muchisimo. Todo
comenzo en la comunidad
de Internet DCINSIDE,
cuando llego el MERS (un
tipo de coronavirus), en
2015, a Corea.

mal concepto, puesto que procuran atacar a la comuni-
dad ILBE, formada por hombres bastante misdginos y
de pensamiento ultraderechista, de tal manera que si
ellos insultan, ellas consideran que pueden responder
del mismo modo.

Mientras la batalla se mantenia en Internet, el 17 de
mayo de 2016, ocurrié un homicidio cerca de la estacién
de Gangnam, en un edificio publico, dentro de un bafio
mixto. El crimen propici6 un debate en el que habia mu-
jeres que defendian que se trataba de un feminicidio, ya
que el hombre que perpetré tal acto de violencia espe-
r6 delante de la puerta del bafio durante mucho tiempo
durante el cual no atenté contra los hombres que por
alli pasaron, a pesar de que algunos intentaron calmar-
lo, pues eran conscientes de que ese hombre sufria de
problemas psiquicos.

En 2018 fue cuando el movimiento feminista en Corea
cobré mas importancia con la llegada del movimiento
#METOO. La primera que alzo la voz publicamente fue
la fiscal Soo Jihyun, que derivé en una cadena de acusa-
ciones de mujeres que se decidieron a contar también su
historia. Los hombres mdas conocidos acusados de aco-
so sexual o abuso fueron: el director Kim Kiduk (quien
muri6 recientemente de Covid), el poeta Ko Eun (a quien
desestimaron los cargos) o el ex-gobernador Ahn Hee-
jung, que fue encarcelado. Gracias a este movimiento se
aumento la concienciacion en el trabajo y se implemen-
taron mas medidas de prevencién contra el acoso. En
este mismo afio también hubo movimientos contra las
camaras espias con el eslogan ‘Mi vida no es tu porno’.

En marzo de 2020, se sucedieron los arrestos de muchos
participantes en la esclavizacién como objeto sexual de
mujeres para vender las iméagenes y videos mediante
Telegram, concretamente 74; entre las victimas habia 16
menores, incluida una menor de 11 afios.
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En abril de 2019, gracias a la presién de las feministas, se
consigui6 declarar inconstitucional la ley contra el abor-
to; actualmente se permite abortar hasta las 14 semanas
y entre la 14 y la 24, si hay algun riesgo para la salud.

Hay un movimiento muy importante llamado ‘Tal curset’
en coreano o ‘Escapar del corsé‘, traducido al espafiol,
que trata de rebelarse frente a lo que la sociedad ha im-
puesto como caracteristico de las mujeres. Aquellas que
siguen y apoyan este corriente se niegan a maquillarse,
dejarse el pelo largo, depilarse, usar tacones, usar sujeta-
dor, hacer dietas restrictivas o realizar cirugias estéticas,
con la intencién de invitar a las mujeres a ser mds libres.

Queria recomendar un libro titulado Kim Jiyoung naci-
da en 1982, que habla de los estragos a los que se ve
sometida una mujer coreana en su familia, en el colegio,
en el trabajo y en la sociedad en general a lo largo de
su vida.

Mi interés al escribir este articulo estd relacionado con
el hecho de que todos los afios hablamos de algo rela-
cionado con el feminismo como conmemoracién del dia
de la mujer (8 de marzo) y creo que es importante co-
nocer las diferencias que existen entre un pais y otro.
Sin embargo, en todos, luchamos por una igualdad sin
importarnos esas diferencias. También trato de mos-
trar que las costumbres o la cultura de cualquier pais
se remontan a acciones o movimientos especificos del
pasado, por lo que siempre es bueno investigar y saber
el porqué de determinados comportamientos. Adema4s,
para comprender mejor nuestro pais u otros, debemos
tener presente siempre que no podemos juzgar el pasa-
do con los valores de nuestros dias, del mismo modo que
una perspectiva general ayuda a analizarlos con mejor
criterio.

Por MARIA PARDO



LAS PANDEMIAS EN

LA ANTIGUEDAD

A lo largo de la historia de la Humanidad, varias pandemias han asolado diferentes partes del
globo. La primera de la que queda constancia escrita es la “Peste Antonina” (165-180 d C) que causo
cinco millones de muertes y, la ultima, el Covid-19 (2020-...) con mas de tres millones de muertos y
contando. Todas estas pandemias surgieron a causa de la movilidad generalizada del ser humano.
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Os voy a hablar de la Peste Antonina y de la Plaga
de Justiniano, ambas son consecutivas en el tiempo.

PESTE ANTONINA

El Imperio Romano en ese momento abarcaba
gran parte de lo que actualmente ahora conoce-
mos como Inglaterra y Alemania, toda Espafia,
Portugal, Italia, Suiza, parte de Eslovaquia, Repu-
blica Checa, Croacia, Serbia, Montenegro, Albania,
Bulgaria, Rumania, Grecia, Turquia, Siria, Arme-
nia, Israel, Palestina, Egipto, Argelia, Marruecos y
Libia; y fue por estos territorios por donde se pro-
pago la plaga, llamada también de Galeno, pues
fue este famoso médico quien la describi6 en sus
escritos.

La epidemia aparecié por primera vez durante el
asedio romano de Seleucia (actual Persia) y desde
alli se difundié ampliamente a causa de los meca-
nismos de conexién Imperial por el vasto Imperio
Romano, ya fuese por via naval o terrestre.

Galeno describia sintomas como: gran inflama-
cién de los ojos, enrojecimiento muy fuerte del
interior de la boca ylalengua, asi como de la piel,
sensacién de abrasamiento interno, sufrimiento
por la sed, tos violenta y erupciones. Como he
mencionado anteriormente, sin duda, el princi-
pal factor para la propagacién de virus a lo lar-
go de la historia se ha debido al movimiento de
personas de un lado a otro. Este caso no fue la
excepcion, especialmente cuando los ejércitos se
desplazasen de nuevo, después de la campafia
oriental.

A dia de hoy no se sabe exactamente qué enfer-
medad fue aquella a la que se pueden atribuir
cinco millones de muertes durante 15 afios de
pandemia. Muchos historiadores apuntan como
causante a la viruela, puesto que el sarampion
no aparecio hasta el afio 500 d C, también se han
descartado la peste bubdnica y la fiebre tifoidea,
gracias a las descripciones metéddicas de los textos
de Galeno.



Informacion extraida de
dos articulos de Edmundo
Fayands Escuer, ambos
editados en el periédico
digital: NUEVA TRIBUNA.ES
Cuando la peste Antonina
asold el Imperio Romano
(21/3/20)

La plaga de Justiniano

Las consecuencias de aquella pandemia se hicie-
ron notar por todo el Imperio: las clases dirigen-
tes se vieron afectadas, los pobres murieron y la
mano de obra y los militares escaseaban para las
nuevas campafias que queria emprender el Im-
perio. La Peste Antonina tuvo un promedio del
7-10% de mortalidad en la poblacién Imperial
y en torno al 13-15% en el caso del ejército y de
las ciudades. Ello se debia a la falta de higiene y
a la concentracién de personas en ciertos puntos.
A partir de estos datos, la pandemia también de-
mostro que seguramente la poblacién no habia es-
tado expuesta a enfermedades semejantes que les
hubieran podido aportar la inmunidad necesaria
para poder haber sobrevivido.

Como consecuencia, muchas actividades econémi-
cas a lo largo del Imperio quedaron paralizadas
(tal es el caso de Hispania, donde hubo que parar
la labor minera) e incluso se firm¢ la paz con al-
gunos enemigos, en cuyos acuerdos se establecia
que debian ingresar en el Imperio para establecer-
se como colonos, con el fin de trabajar las tierras y
actuar como soldados.

PLAGA DE JUSTINIANO

El Imperio Bizantino se encontraba inmerso en
guerra con los vandalos de Cartago (actual Tunez),
con los ostrogodos al sur de la peninsula Itdlica y
con el Imperio Sasanida (en el actual Irédn). La cau-
sa de esta ‘plaga’ fue la fiebre bubdnica que tam-
bién provocaria siglos mds tarde la pandemia de
la Peste Negra en el siglo XIV.

Existen dos puntos de vista que justifican las cau-
sas de esta pandemia:

Desde una perspectiva histérica, se postula que la
enfermedad fue transmitida por roedores a huma-
nos. Este primer brote de peste bubdnica habria
afectado a Europa hasta el afio 1720, fecha en que
se registra el ultimo brote en la ciudad de Marsella.
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(25/3/20)

Segun los estudios recientes parece ser que esta
pandemia fue provocada por la bacteria ‘Yersi-
nia pestis’. El posible origen no se encontraria en
Egipto, sino que provendria de Asia, y habria sido
propagado con ayuda de un fenémeno climdtico
extrafio del afio 535-536: la reduccion de la luz
solar en Africa, debida al oscurecimiento del sol.
Esta anomalia habria provocado que la tempera-
tura estuviera en un intervalo cercano a los 27’5
grados centigrados. Tales condiciones propiciaron
que la bacteria crease una enzima que provocaba
una gran expansion en el estdmago de una pulga.
Este pequefio animal habria sido el que contagiase
a los mamiferos en los que estuviera habitando.
Los sintomas de la enfermedad eran: aparicién de
bubones (del griego BouBwv, “tumor en la ingle”,
que es la inflamacién de un nédulo linfatico) ojos
sanguinolentos, fiebre y pustulas.

Las personas solian morir tras dos o tres dias de
enfermedad, por lo que las autoridades imperiales
respondieron con la erradicacién de la poblacion
en villas y pueblos por todo el Imperio, asi como
con contar el nimero de victimas y crear cemen-
terios especiales. Inicialmente la medida consistia
en cargar barcos con los fallecidos y tirarlos al
mar; mas tarde Justiniano decidié disponer gran-
des fosas comunes al otro lado del mar en las afue-
ras de la ciudad, al otro lado del Cuerno de Oro. La
consecuencia mds directa fue la desaparicion total
de poblacién en partes del Imperio que afectd tan-
to a pobres como a ricos.

A partir del conocimiento de estas situaciones po-
demos afirmar que nuestra pandemia actual no
es tan terrible y desoladora como lo fueron otras
en ocasiones anteriores gracias a las medidas de
higiene que tomamos y al gran avance médico de
los ultimos afios. También podemos confirmar que
cualquier pandemia ha causado estragos diezman-
do a la poblacién, bajando su dnimo o destruyendo
la economia.

PO MARIA PARDO



MARZ0, MES DE LAS MATEMATICAS

El Departamento de Matematicas ha preparado este afio, junto a alumnos de 2° de la ESO, una
actividad para celebrar el mes de las matematicas, marzo, que consistia en la construccién de
poliedros y cupulas geodésicas con pajitas, asi como la esponja de Menger.

CUPULAS GEQODESICAS

Las cupulas geodésicas son estructuras semiesféri-
cas formadas a partir de icosaedros o dodecaedros.
Sus caras pueden ser tridngulos, hexdgonos o cual-
quier otro poligono.

Para construir estas cipulas, se subdivide cada
cara poligonal en un mismo numero de partes;
este numero se denomina frecuencia de cupula. Se
trazan paralelas alos lados del tridngulo, obtenien-
do la malla de la figura, y se proyectan los puntos
de esa malla plana sobre la superficie de la esfera
circunscrita al icosaedro. Lo siguiente es copiar la
malla espacial sobre todas las caras del icosaedro.

Por ultimo, se elimina alguno de los pisos inferio-
res para aproximar la cipula a una semiesfera (sin
embargo, no es posible hacerlo cuando la frecuen-
cia es impar, pues a veces no se puede conseguir la
circunferencia ecuatorial).

Richard Buckminster Fuller es el arquitecto que
inventd las cupulas geodésicas. Comenzd a desa-

Ma42

rrollarlas en los 40, y en 1967 construyd una de
las cupulas geodésicas mas conocidas del mundo:
la Biosfera de Montreal (Canadd). Sin embargo,
existen ejemplos anteriores de cupulas geodésicas,
como en el Palacio Imperial de China (1885) o en el
planetario de los talleres Carl Zeiss (1922).

Las cupulas geodésicas son las estructuras de cons-
truccidén mds atractivas, fiables y modernas de la
arquitectura moderna debido a su gran resistencia
fisica y a que presenta el maximo volumen con la
menor superficie.

ESPONJA DE MENGER

La esponja de Menger es un fractal desarrollado
por Karl Menger en 1926, y se trata de la version
tridimensional de la alfombra de Sierpinski.

Para construir la esponja se parte de un cubo, y
se divide cada cara de éste en nueve cuadrados
iguales; esto subdivide al cubo inicial en 27 cubos
(como el cubo de Rubik), y se elimina el cubo cen-
tral de cada cara: y asi sucesivamente.

La esponja de Menger es el limite de este proceso
tras un numero infinito de repeticiones. Es un ob-
jeto de superficie infinita y volumen nulo; por lo
que nunca se podra construir fisicamente.

Estamos acostumbrados a que los objetos tengan
un numero entero de dimensiones: por ejemplo,
una recta tiene una, un cuadrado dos... Pero los
objetos fractales pueden tener un nimero fraccio-
nario de dimensiones: la esponja tiene una dimen-
sién de log20/log3 (2,7268...)

por MANUEL ARRANZ SANCHO 42D
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