
RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Ahora tienes que realizar un ejercicio de memoria recordando las calificaciones 
obtenidas los cursos anteriores. Las notas logradas hasta el momento muestran tu capacidad y 
esfuerzo para los estudios y pueden servirte de referencia para enfocar futuras opciones 
académicas. 

Rellena la tabla de notas de la siguiente manera: 

1. Si las notas obtenidas hasta el momento en las diferentes 
materias son numéricas, coloca dichas puntuaciones en la 
tabla. 

2. En el caso de que no sean numéricas, convierte la nota 
en puntuación según la siguiente tabla: 
 

NOTA PUNTUACIÓN 
Sobresaliente 10 
Notable 8 
Bien 6 
Suficiente 5 
Insuficiente 3 

 

3. Halla la media de las puntuaciones y escríbela en la 
casilla correspondiente. 

4. Traslada las puntuaciones medias de esta tabla a la Tabla 
de Bloques y halla la media de cada bloque. 

 
Pasa los datos de la última columna a la Tabla Resumen del Autoconocimiento 

  



 

 

  

 
Áreas 

1º ESO 2º ESO 3º ESO  
Puntuación 

media  
Puntuac. 

 
Puntuac. 

 
Nota 

 
Puntuac. 

 
Nota 

 
Puntuac. 

Lengua castellana y Literatura        

Lengua Vasca y Literatura        

Lengua extranjera        

Matemáticas        

Geografía e Historia        

Educación Física        

Biología y Geología        

Física y Química        

Educación Plástica, Visual y 
Audiovisual 

       

Tecnología        

Música        

Cultura Clásica        

Latín        

Economía        

Actividad Emprendedora        

Ciencias aplicadas        

Cultura Científica        

        

        



Tabla de bloques 
 

 
Nota 

 
 
 
 
 
 
 

 

BLoQue 

SoCiaL 

Geografía e Historia   

Matemáticas  

Economía  

Actividad Emprendedora  

Educación Física*    

 
 

 
 
 

BLoQue 

HumaNÍStiCo 

Geografía e Historia   

Lengua castellana y Literatura  

Lengua Vasca y Literatura  

Lengua Extranjera  

Latín  

Filosofía  

Cultura Clásica    

 
 

 

 
BLoQue 

artÍStiCo 

Música   

Educación Plástica, Visual y Audio- 
visual 

 

Educación Física  

    

 

 

 
BLoQue 

CieNtÍfiCo-tÉCNiCo 

Matemáticas   

Física y Química  

Tecnología  

Ciencias Aplicadas  

Cultura Científica    

 


