IES MARIANO QUINTANILLA

Reunion Inicial con Familias 1° de
Educacion Secundaria Obligatoria

Guia y claves de acompanamiento para el éxito
educativoen el transitoalaESO. __— _——r—-——=




Itinerarios Posteriores

Al finalizar 4° se orienta hacia
Bachillerato o Ciclos Formativos

4 Cursos Titulacion de FP Grado Medio.
m Académicos Basica |
§ | ¢ 12a16 ar;l’(')sﬂf-"g = s
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Etapa obligatoria y gratuita Acreditacion fundamental

que abarca de 12 a 42 de ESO. para continuar estudios o
incorporarse al trabajo.
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Novedades Organizativas

Centro mas grande:

Adaptacion a un nuevo

edificio y dinamica escolar.

Multiples profesores:

Un especialista diferente

por materia.
Cambio de grupo:

Nuevos companeros de

aula y entorno.

e

\

Objetivo Principal
Mayor autonomia: Aprender a
gestionar su propio tiempo.

Habitos de trabajo: Consolidar
una rutina diaria en casa.

Acompanamiento: Guiar sin
resolver por ellos sus tareas.

Exigencia Academica

Mas materias:

~ Mayor volumen de =

asignaturas e informacion.-—

Examenes amplios: TN

Exige constancia y 5=/
planificacion semanal.

Evaluacion continua:

Seguimiento estrechode |~ ©) -

trabajos y pruebas.

R

\
)
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Apoyos y Medidas
de Atencion

NN NN NN
INGAN LS AN NN

Refuerzo
Educativo

Desdobles, apoyos
dentro del aula 'y
adaptaciones
segun
necesidades.

Accion
Tutorial
Seguimiento
individualizado
del desarrollo

académico y
personal.

Dpto. de
Orientacion
Asesoramiento

especializado

ante dificultades
de aprendizaje.
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Entendiendo al Protagonista:
Las Transformaciones de la Adolescencia

> Cambios Emocionales

Fluctuaciones del animo. Momentos de
ensimismamiento, cambios rapidos de humor y una
firme busqueda de mayor autonomia personal.

> Imagen Corporal

7 I Alta sensibilidad. Preocupacion e inseguridad ante
N7 \ cambios fisicos acelerados y mayor sensibilidad a

é AN criticas.

27

v 0 0L - > Grupo de Iguales

727 / Espacio de referencia. Los amigos se convierten en el gje

A 2 / A :

? 1 central para compartir vivencias, buscar apoyo y

2N construir su identidad.

A



El Nuevo Rol Familiar

\&
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Facilitadores,
* no solucionadores

1

Acompanar y orientar en los
problemas cotidianos sin
asumir ni sustituir sus
responsabilidades escolares.

Padre

Solucionador

Padre
Facilitador

y
&

2 Valorar la constancia |
* y el trabajo p

/

N

Centrar el reconocimiento y
el elogio en el esfuerzo diario,
no unicamente en la nota
final del examen.

. o

-~ »
) \ f
\
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e
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Clima de hogar

3. tranquilo y seguro

Fomentar un entorno fami

de respeto mutuo, normas

lar

claras, corresponsabilidad y

habitos saludables.

-
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Construyendo Confianza a través del Dialogo

Escucha Activa

Dar tiempo y espacio
para hablar sin emitir
juicios ni interrupciones.

N

Y a
\
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]

=
"\

|

N

|
]

i

Dialogo Adulto

Explicar que cada decision
implica costes, consecuencias
y recompensas.

Clima de Confianza

Evitar la desconfianza
constante que empuja a la
mentira o al aislamiento.
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Estrategias Practicas en Casa

El Contexto

Momentos
Adecuados

Buscar momentos de
calma para dialogar
sobre temas dificiles.

La Forma

Expresar
Sentimientos

Exponer cdmo nos
sentimos los adultos
sin adoptar actitudes
defensivas.

El Resultado

Limites
Consensuados

Normas claras con
consecuencias
conocidas y
coherentes de
antemano.
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EL Triangulo del Rendimiento Diario

Regla del Descanso

Entorno de Trabajo

Cero pantallas antes
de dormir.

Estudiar sin el movil al lado.
Apagar dispositivos 2 horas
antes de dormir y dejarlos
fuera de la habitacion.

Espacio propio y horario
diario.

Disponer de un lugar fijo,
ordenado y libre de
distracciones. Mantener una
rutina constante de trabajo.

Uso de la Agenda W

Herramienta viva de

organizacion.

Revision diaria obligatoria
para anotar tareas, fechas
de examenes y entregas.
Evitar acumular tareas.
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Pacto Digital: Pautas para el Uso de Pantallas

&

La Norma El Entorno La Herramienta
Horarios Uso en Zonas Supervision
Consensuados Comunes

Acordar horas maximas de
uso de movil, consolas y
redes sociales.

Ubicacion de ordenadores
e Internet en areas visibles
del hogar.

Parental |

Uso de herramientas
tecnoldgicas de filtro y
control de contenidos. |




Prevencion y el Ejemplo Familiar

Modelo Coherente

Coherencia en el propio uso adulto
de la tecnologia dentro de casa.

FRER——
PP ———
|

—
° N
Q
Educacion Digital Prevencion de Riesgos
Hablar abiertamente sobre redes, Normas firmes e informacion

ciberacoso y privacidad de datos. serena sobre alcohol y sustancias.
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La Alianzia Alianza Escuela-Familia

—e Contacto Periodico

Aprovechar las horas de atencion a familias y
utilizar la web y RRSS del centro.

Plataforma clave: STILUS FAMILIAS

o Interés Cotidiano

Preguntar diariamente por las asignaturas,
actividades y relaciones de forma cercanay
sin tono fiscalizador.

—e Canales de Actuacion Conjunta

Ante cualquier cambio de conducta, bajada
académica o incidencia, contactar
rapidamente para actuar en equipo. /
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Sintesis: Los 3 Compromisos Conjuntos

K

/ utinas en Casa Dialogo Cercanc

/ Espacio propio de ' Escucha activa sin

" estudio, uso diario de | juzgar, normas

IJ / la agenda y apagar | claras con§ensuadas

£ pantallas 2 horas | y firmeza con

' | antes de dormir. . @ N afecto.
ll‘ \ y O \\ @

\ [/ Exito en W\

1° ESO W\

0

Alianza con el IES I/

'~:-\,_,, \ Comunicacion constantecon ~ ///
§ el tutor/a y colaboracion activa / /
\ ~._ con el centro educativo. <~
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iMuchas gracias por su atencion e implicacion!

B I ..
Y Y1 Préximos Pasos

Proxima reunion con
Convivencia y Orientacion:

Lunes 9 de noviembre.




