) 7 N o~k
" Nuestra misié;n\\

-/ compartida en
\ 3°delaESO

Una gula para acompanar a sus hijos en una etapa
\\ dave de transicion acadéemica y personal. J\s
[ES Mariano Quintanilla




Los tres pilares del éxito
en 3°de laESO

El Camino El Ecosistema | _ La Conexion
Académico de Estudio [ Emocional

Las opciones y El esfuerzo, la El didalogo adulto a
decisiones educativas organizacion vy el adulto y la prevencion
inmediatas. entorno fisico. de riesgos.

Un apoyo constante de la familia y el centro educativo.
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Y ¢después de la ESO? K\
El horizonte académico

Titulo de Bachiller
2° de Bachillerato Ciclos Formativos

de Grado Medio

1° de Bachillerato (2 anos)
Graduado en Prueba de
Educacion Secundaria accesoaFP




El ecosistema del estudiante: ;Como afrontar el estudio?
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1 El Espacio Fisico - En casa

h El Espacio Mental - En el IES

Estar atentos en clase.

Utilizar sistematicamente
la agenda.

Tener un horario semanal
fijo (incluyendo deberes
diarios y repaso por la tarde).

Lugar de estudio tranquilo,
lejos de ruidos y
distracciones.

Fomentar el uso de distintas
téecnicas de estudio.

ESTUDIAR REQUIERE ESFUERZO Y CONSTANCIA




La norma innegociable del telefono movil

Durante el estudio

SIN EL MOVIL
AL LADO

El espacio de estudio debe estar
completamente libre de la distraccion
del dispositivo para garantizar la
concentracion.
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Durante el descanso

Apagar el movil 2
horas antes de
acostarse

No dormir con el dispositivo en la
mesilla de noche para asegurar un
descanso de calidad.




El ciclo del dialogo constructivo en casa

e
e )

4 Observar Buscar el b
/ Comportamientos y momento \
| | actitudes con n_ecesidad El 'timing' adecuado |
|‘ de ser cambiadas. cenlifientes antas es clave. ;

de ir al dialogo.

- ——
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Exponer

Sentimientos sin
ataques, actitudes
defensivas ni
agresiones.

Acuerdos

Mantener escucha
activa para llegar a
pactos factibles y
faciles de cumplir.

T ———
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Matriz de prevencion:
Navegando los riesgos modernos

Pantallas e

Internet

Hablar sobre

Drogas

Normas

> o 7 f
Comunicacion .1

Establecer pautas
consensuadas, fijar
objetivos/tiempos, y

usar sistemas de

control parental.

Interesarse por o que
hacen en la red. Hablar
abiertamente sobre
ciberacoso y sexting.

Establecer normas
claras contra su
consumo.

Responder a
curiosidades sin

alarmismos. Mostrar
nuestra opinion de
forma serena.

— N —

Dar ejemplo con el
propio uso del movil.

Ser un modelo para
ellos y ESTAR ATENTOS
A LOS SIGNOS DE
ALARMA.
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El pegamento de la familia

NO OLVIDAR EL OCIO FAMILIAR
" Y LOS HABITOS SALUDABLES.

Compartir tiempo libre y mantener rutinas sanas es la base
fundamental que sostiene el rendimiento académico y la
salud emocional de sus hijos.
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Nuestra alianza: El papel de los padres enf:esta etapa

El Estudiante

(Esfuerzo y Constancia)

Dia a Dia: Interesarse
diariamente por como le ha
ido en el |IES.

2. En Casa: Controlar que
cumplan su horario de

IES Mariano ot estudio.

Quintanilla La Familia 3. En el Centro: Mantener
_ 2 (Su Plan de Accion) g ) e

(Orientacion y reuniones periddicas con

Curricul
urriculo) su tutor/a.

iMuchas gracias por su atencion y compromiso!
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