-

'Trazandolaruta =
hacia el futuro:1°de
Bachillerato i

Reunion inicial con familias. Estrategias conjuntas '
para el exito academico y personal. /
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Nuestro objetivo comun: El ecosistema integral del alumno
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El Apoyo Familiar ‘.
(Comunicacion, limites y
bienestar emocional)

/s

El Destino Académico |\ |
(Navegando la PAU y ‘|

las opciones de futuro) | [~
1

El Trabajo Diario

A\ (Habitos de estudio y el entorno %/,
PN de alto rendimiento en casa) N\
:" \\ // \
\\ //
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El Mapa Académico:
Rutas después del Bachillerato N

Prueba de Acceso a ) l Estudios
la Universidad (PAU) UnlverSItarlo_]

Titulo de

Bachiller

Técnico Superior
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La Nueva PAU: Matriz de Novedades y Constantes

— —®

Lo que cambia
(El Nuevo Enfoque)

Enfoque competencial vs.
puramente memoristico (evalla
creatividad, reflexion y madurez).

Criterios de correccion minimos
comunes para todas las
comunidades autonomas.

Informacion previa y transparente
sobre los criterios de calificacion en
todos los ejercicios.

’—

Lo que se mantiene
(La Estructura)

Fase General (Obligatoria):
3 materias comunes (Idioma,
Historia de Espana o Filosofia,

Lengua) + 1 materia de modalidad.

Fase Especifica (Voluntaria):

2 materias de modalidad para subir

nota. Ponderan las 2 mejores
calificaciones (es necesario
superar el 5).

Toda la informacion detallada esta disponible en la pagina web del centro.
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El Motor del Exito: El ciclo de estudio diario
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@”) Atenciéon i=

En el aula. Escucha activa
S y toma de apuntes.
\\\ =] [ =
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Ejecucion " Estudiar requiere Organizacion

El esfuerzo activo.
Fomentar el uso de
distintas técnicas de
estudio.

< 4

La bruajula diaria.
Uso sistematico de la
agenda escolar.

d2

esfuerzo constante,
no solo talento.

9 HTH

Planificacion EEB
El mapa de la tarde. ©
Creacion de un horario

personal fijo (deberes +
A repaso continuo). ¢
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" El Entorno de Alto Rendimiento: Reglas innegociables

Zone 1: El Espacio de
Trabajo

Debe ser un lugar
tranquilo, lejos de ruidos y
distracciones del resto de
la casa.

Zone 3: El Descanso
(El Dormitorio)

Prohibido dormir con el
movil en la habitacion.
Regla estricta: apagar los
dispositivos 2 horas antes
de acostarse para
garantizar el rendimiento
al dia siguiente.
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Zone 2: Zona Libre
de Pantallas

SIN EL MOVIL AL LADO.
La presencia del teléfono
N destruye la concentracién.
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La Matriz de Apoyo Familiar: Comunicacion efectiva

2 < ®
- _ o W ” , a &2 e ,
e—— [ J Q’» Q 1 r é
—© Observary —© Dialogary © Equilibrar
Reflexionar ~ Escuchar e
| o w , e 3
® |dentifique actitudes ® Exponga la situacion sin@ ® La presion académica \Q_.,
que necesiten cambiar. N ataques ni actitudes debe contrarrestarse. \—r/
defensivas.
® Reflexione sobre sus . _» ® Fomente
propios sentimientos ® Mantenga una escucha O@’) proactivamente el M
antes deiniciaruna  ° activa real. ocio familiar y los
conversacion. habitos de vida
® El objetivo es llegar a saludables.
® Busque el momento @ acuerdos factibles, no I'@‘l
estratégico, no ganar una discusion.
reaccione en caliente.
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$Navegando el Mundo Digital: Acompanamiento, no solo control

——=o Pactar: Establecer pautas
N consensuadas desde el
principio. Fijar objetivos y
tiempos limite claros.

Modelar: Dar el ejemplo. =
Nuestras propias pautas

de uso de pantallas son la

leccion mas fuerte.

» Involucrarse: Mostrar 00
interés genuino por lo -
E  Que hacen en la red.
Pidales que le cuenteny le
ensefien como funcionan
sus plataformas.

- Prevenir: Hablar @
abiertamente, sin tabtes, \/0\
sobre los peligros reales:
ciberacoso, sexting y huella

digital.
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Conversaciones Criticas: Prevencion frente a las drogas

Informar:
Responder a sus

preguntasy
curiosidades
directamente.

/ Alerta: Manténgase siempre atento a los cambios bruscos de comportamiento o signos de alarma. /
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El TridAngulo del Exito: Una alianza a tres bandas

* El Alumno SE
Compromiso diario, esfuerzo %=
en el aula y respeto por la
planificacion.

La Familia

Interesarse diariamente
por la jornada en el IES,
suFervisar el cumplimient
del horario y garantizar el
entorno de estudio.

—o EI IES (Tutor/a)
Orientacion académica,=—
seguimiento del
rendimiento y

comunicacion proactiva.
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/ La clave de este ano es mantener reuniones periddicas con su tutor/a. Estamos aqui para guiarles.J

M Gemini Notebook



Muchas gracias por su
atencion y confianza.

cPreguntas?

([ \‘ 7 A\
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